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Wir helfen in Entwicklungsldndern

bei der Minderung des Bevblkerungswachstums, der Mitter- und Kindersterblichkeit,
der Pravention von HIV/AIDS sowie Bildungs- und Einkommen schaffenden MaRnahmen.

Ubersicht

2018 war wieder ein erfolgreiches Jahr fir
,Lebenschancen“: Von einer Pause in Kenia ab-
gesehen, wurden die bisherigen MaRnahmen fort-
gesetzt. Sodann konnten wir durch einen Leserbrief
mehrere neue Spender/innen gewinnen, deren Spen-
den uns eine Ausdehnung der meisten Projekte im
Jahr 2019 ermdglichen.

Mit lhrer Spende helfen Sie bei einer

weiteren Minderung der Probleme!

In Togo: Aufklirung, Empfangnis-
verhiitung, Jugend- und Frauengesundheit

In Togo fordern wir seit 2004 umfangreiche MalRnah-
men zur Aufklarung von Jugendlichen und Erwachse-
nen - einschlieflich der Pravention von HIV/Aids.

Basis sind drei Jugendgesundheits- und Bildungs-
zentren in landlichen Regionen, die wir in den Jahren
2003-08 bauen konnten. Deren Dienste sind auch fiir
Erwachsene offen. Dazu kommt seit April 2018 eine
Gesundheitsstation in einem Zuwanderer-Viertel in
der Stadt Kpalimé, die durch eine Kofinanzierung der
Else Kroner-Fresenius-Stiftung ermoglicht wurde.

Da die meisten Erwachsenen nicht lesen koénnen,
erfolgt die Aufklarung im Allgemeinen uber Vortrage
und Beratungen speziell dafiir ausgebildeter, neben-
beruflicher Aufklarer/innen. Dies hat auch den Vorteil,
dass die Menschen umgehend ihre Fragen klaren
kénnen.

Ein Schwerpunkt sind auch Aufkldarungen in den
Schulen. Dazu miissen jeweils Lehrer fur Sexualkun-
de-Unterricht ausgebildet werden und Schiiler/
innen fur Vertiefungen und Einzelberatungen der
Klassenkamerad/innen. Nachdem die meisten Schii-
ler/innen nach spdtestens zwei Jahren die Schulen
verlassen und die jingeren Lehrer alle zwei Jahre
versetzt werden, sind immer wieder entsprechende
Ausbildungen erforderlich.

In Togo: Ein Schiler-Aufklarer pruft, ob das von
ihm UGbermittelte Wissen bei seinen Klassenkame-
rad/innen ,angekommen* ist. (Foto: SILD, Togo)

Inzwischen werden 20 Schulen, liber 70 Dorfer
und zwei Stadtviertel von Kpalimé im Westen To-
gos abgedeckt.

2018 wurden an neun bisherigen Schulen 24 Leh-
rer und 135 Schiiler/innen fiir die Aufklarung aus-
gebildet. Durch die MaRnahmen erreicht wurden ca.
4.400 Schiiler/innen und ca. 4.000 andere Jugendli-
che oder Erwachsene. Insgesamt waren es seit Be-
ginn der Aktivitdaten ca. 50.000 Personen.

Auch die Kleinkreditprojekte fiir die Aufkldrer/
innen konnten fortgesetzt werden und die zuletzt
ausgebildeten 20 erstmals Kredite und eine Schulung
zu deren profitabler Verwendung erhalten.

2019 sollen mindestens zwei neue Schulen und
funf weitere Dorfer einbezogen werden.

_ In Burkina Faso: Aufklarung sowie
Uberwindung der Mdadchenbeschneidung

Hier haben wir im Jahr 2000 ein groRes Projekt zur
Aufkldrung in der viertgroRten Stadt des Landes
finanziert. Dadurch wurden 21.000 Jugendliche er-
reicht. 2005-12 wurden kleinere MaRnahmen wie der
Kauf oder Druck von Aufklarungsmaterialien und
Informationen in einigen Schulen unterstitzt.

Seit 2010 fordern wir intensive MaBnahmen zur
Uberwindung der Genitalverstiimmelung von Mid-
chen im Nordwesten des Landes. Dort gelten inzwi-
schen 35 Dorfer als - durch unsere MaRnahmen - von
der unheilvollen Tradition befreit. Seit 2017 fordern wir
MaRnahmen zu diesem Ziel In weiteren 15 Dorfern.

Dort haben die meisten Frauen erstmals durch das
Projekt gehort, dass die Unterleibsschmerzen eini-
ger von ihnen und der Tod mehrerer Madchen die
Folge dieses Eingriffs sind.

Seit 2013 unterstiitzen wir in diesen 50 Dorfern auch
die Aufklarung von Jugendlichen und Erwachsenen.
Finanzierung und Projektbetreuung werden mit dem
Deutschen Frauenring (DFR) gemeinsam gemacht.

2019 sollen alle MaRnahmen moglichst auf weite-
re Dorfer ausgedehnt werden.

i A :
In Burkina Faso: Eine junge Frau berichtet, wie sie
aufgrund ihrer Schwangerschaft mit 16 aus der Fa-

milie verstoRen wurde. (Foto: A.F.D., Burkina Faso)
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In Kenia: Aufklarung, Frauengesundheit
und Einkommen fiir Jugendliche

In Kenia engagieren wir uns seit 2010 - auf der
Basis externer Sonderspenden - fiir die genannten
Ziele. Dort haben wir bisher zur Aufklarung von uber
10.000 Menschen beigetragen.

2016 und 2017 konnten wir mehrere fiinftagige
Aus- oder Fortbildungen von 145 ehrenamtlichen
Jugendaufklarer/innen finanzieren. Diese kamen aus
80 Jugendaufklarungsklubs in verschiedenen Re-
gionen des Landes.

2018 haben wir keine Projekte in Kenia geférdert.
2019 sollen aber wieder Aus- oder Fortbildungen
von Jugendaufkldrer/innen in einer lberwiegend
landlichen Region im Zentrum unterstitzt werden.

In den Projekten in den drei afrikanischen Landern
wird auch gefordert, die Madchen nicht mehr vor
dem 18. Geburtstag zu verheiraten.

In Nepal: Forderung von Familienplanung,
Frauen- und allgemeiner Gesundheit

In Nepal haben wir im Jahr 2000 in einem Dorf im
Kathmandutal eine Frauengesundheitsstation gebaut.
Diese bietet auch Beratungen lber Familienplanung,
Verhiitungsmittel und Basismedikamente. In Notfal-
len werden auch Manner und Kinder behandelt. In
den ersten Jahren wurde zudem in den umliegenden
Dorfern sowie Slums der Hauptstadt Gber Moglich-
keiten der Familienplanung informiert.

Die Nutzung der Station fur Allgemeinerkrankun-
gen hat in den letzten Jahren stark abgenommen,
nachdem in einem Nachbardorf eine groRere Gesund-
heitsstation erdffnet wurde. Aber in den Bereichen
Gynadkologie, Schwangerenbetreuung und Familien-
planung sind die Dienste immer noch gefragt.

2018 hat dort zudem eine deutsche Zahnarztin
einen Tag der Zahngesundheit angeboten. Uber 100
Menschen wurden (ber richtiges Ziahneputzen infor-

In Peru: Vermeidung von ungewollten Schwan-
gerschaften, Missbrauch und Gewalt an Frauen

In Peru fordern wir seit 2008 entsprechende Aktivi-
taten. Nach zwei Projekten in Andenddérfern haben
wir seit 2010 MaRnahmen fiir die Aufklarung in der
GroRstadt Trujillo und einem benachbarten landli-
chen Bezirk finanziert.

Schwerpunkt waren jeweils entsprechende Schulun-
gen von ehrenamtlichen Gesundheitsberaterinnen
und Jugendlichen. Diese geben das Wissen Gber Mog-
lichkeiten der Verhiitung ungewollter Schwangerschaf-
ten in ihrem Aufgabenbereich oder Umfeld weiter.

Missbrauch und Gewalt an Frauen sind in Peru weit
verbreitet. Auf Wunsch unserer Partnerinnen haben wir
2012 ein Projekt zu deren Bekdmpfung in ganz Trujillo
durchgefiihrt und 2015 sowie 2017 Sonderprojekte
gegen sexuelle Beldstigungen und Noétigungen von
Studierenden an den Universitdten der Stadt.

Zu den Projekten wurden auch Radioserien uber
die Probleme und ihre Vermeidbarkeit entwickelt.
Diese wurden 2018 erneut im lokalen Rundfunk aus-
gestrahlt. Mit allen MaRnahmen diirften Giber 40.000
Menschen erreicht worden sein.

2019 sollen erstmals Aufklarungen in vier Berufs-
schulen in Trujillo durchgefiihrt werden.
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Interview mit der Projektleiterin im Rahmen der Aus-
strahlung von 12 Rundfunksendungen zum Recht auf

miert und konnten ihre Zdhne untersuchen lassen. Empfangnisverhiitung (Foto: NRO M. Bastidas, Peru)

Dank an unsere Spender/innen, das BMZ und zwei Stiftungen

Wir danken - auch im Namen der Menschen an unseren Projektorten - allen Spenderinnen und Spendern
fir die Ermoglichung der Projekte sowie dem deutschen Entwicklungshilfeministerium (BMZ), der Else-
Kroner-Fresenius-Stiftung und der Werner und Karin Schneider-Stifung fiir die Unterstiitzung der MaRnah-
men in Togo, ferner unseren Mitgliedern und sonstigen Helfer/innen fiir ihre ehrenamtliche Mitarbeit.

Gleichzeitig bitten wir alle Leserinnen und Leser, unsere Projekte weiterhin mit ihren Spenden zu
unterstiitzen, damit wir noch mehr helfen konnen - fiir die Minderung des Bevoélkerungswachstums
sowie der Miitter- und Kindersterblichkeit und fiir bessere Lebenschancen von Madchen und Frauen.

Lebenschancen International ist vom Finanzamt Augsburg wegen Forderung der Entwicklungshilfe und
der offentlichen Gesundheitspflege als gemeinniitzig anerkannt (Steuer-Nr. 103/109/70986). lhre Spende
ist daher von der Steuer absetzbar, und wir lUbersenden lhnen eine Bescheinigung fiir den Steuerabzug.
Auch informieren wir Sie mindestens einmal im Jahr tGiber den Fortgang der Projekte.

Wenn Sie nach Namen (und Anschrift) eines der Projektldnder angeben, geht lhre Spende in die dortigen
Projekte. Spendenkonto: 22772, Kreissparkasse Augsburg, BLZ 7205010. IBAN: DE87720501010000022772
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