L'Avenir appartient a celles qui se lévent tot :
Une boite-a-images pour les filles en milieu rural




INTRODUCTION

Cette boite-a-images s’adresse aux filles rurales agées de 10-16
ans. Elle se destine a étre utilisée par le personnel de la santé
et de l'action sociale, les animateurs (-trices), les agents
communautaires et d'autres groupes tels que des associations
féminines. Elle est composée d'illustrations accompagnées de
textes pour faciliter des séances de sensibilisation en groupe.

Objectives et contenu

La boite-a-images traite de la situation, des besoins et des
préoccupations sanitaires et socioéconomiques des jeunes filles
a partir de 10 ans en milieu rural. Outil polyvalent s’adressant a
la fois aux filles et aux preneurs de décision dans leur vie, la
boite-a-images informe et invite ses utilisateurs et audiences a
la réflexion et au débat en vue d’instaurer un environnement
propice a la prise en charge des besoins et préoccupations
spécifiques des filles adolescentes ainsi qu‘a leur adoption de
comportements sains.

Ainsi, elle aborde des sujets tels que : la puberté et le passage a
I’age adulte ; construire des relations saines avec ses parents et
pairs ; comprendre et réagir a la dynamique de genre dans la
famille ; se protéger des problémes de santé de la reproduction ;
renforcer son estime de soi ; se fixer des buts et ceuvrer pour
les réaliser.

Spécifiguement la boite-a-images aborde les thémes suivants :

Page 1: Adolescence : Le passage a I'dge adulte
Page 2: Changements vécus par les filles au cours de
la puberté
Page 3: Changements vécus par les garcons au cours de
la puberté
Page 4: De nouvelles responsabilités, de nouvelles attentes
Page 5: Tisser des relations saines a travers une bonne
communication
Page 6 : Sexualité saine et responsable
Page 7: Mariage
Page 8: Méthodes de planification familiale (contraception)*
Page 9: Grossesse et accouchement
Page 10: Limportance de la scolarisation des filles : Poursuivre

vos études

Page 11: Gagner et gérer votre propre argent

Page 12 : Si vous cherchez du travail dans la grande ville :
Qu'avez-vous besoin de savoir ?

Page 13 : Fixer des buts et des plans

Page 14 : Vos droits : Les connaitre et les défendre

Page 15: Notre force en tant que femmes : Devenir un leader
dans votre communauté

Page 16 : Récapitulatif des informations clés

Page 17 : Remerciements ¢ Comment commander

d’exemplaires additionnels

En regle générale le verso de chaque planche contient :

1. Des questions a propos de la photo qui servent de mise
en train

. Une ou deux citations d'une fille

. Des questions sur les citations

. Une introduction au theme

. Une discussion avec des questions et réponses

. Une activité

. « Ca fait réfléchir » — de petites études de cas et/ou des faits
surprenants
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Preparation de la séance

¢ Familiarisez-vous bien avec la boite-a-images avant
de l'utiliser.

e Soyez sir que vous étes a l'aise pour parler de sujets
comme la santé de la reproduction et les questions de
genre. Si vous avez |'air géné ou pas sir de vous en parlant
de ces questions, il sera trés difficile pour votre public d'étre
a l'aise pour discuter de ces sujets. Avant de mener une
discussion, entrainez-vous avec d'autres agents ou
animateurs.

¢ Essayez de limiter la dimension du groupe de
participants a 15 ou moins qui ont a peu prés le méme
age et qui viennent de milieux socio-économiques et
éducatifs similaires.

e Apprenez a connaitre votre public, ses besoins,

croyances et pratiques pour rendre la discussion plus utile.

e Veérifiez le type de services disponibles pour les filles
dans la communauté et que vous savez ou se trouve la
formation sanitaire la plus proche.
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Conduite de la séance

e Choissez un endroit protégé pour tenir la séance.

¢ Présentez-vous de maniére amicale et chaleureuse.
Expliquez pourquoi vous allez parler de ces questions et
comment vous souhaitez aider votre public.

¢ Faites une activité pour briser la glace. Pour créer un
climat amical, demandez aux participants de se présenter les
uns aux autres et ainsi de se sentir plus a l'aise.

¢ Ne faites pas de discours. Utilisez le texte comme
tremplin pour que les participants discutent de chaque
théme et racontent ce qu'ils pensent.

¢ Montrez chaque image a tous les participants. Donnez
aux gens un peu de temps pour regarder et comprendre ce
qu'ils voient.

¢ Donnez aux participants I'occasion de s'exercer sur la
mise en pratique de vos recommandations. Des jeux
de rdles aident les jeunes a développer la confiance et des
aptitudes de communication dont elles ont besoin. Plusieurs
jeux de roles sont suggérés dans cette boite-a-images.
N'hésitez pas a en inventer d'autres.

¢ Faites participer tout le monde.

e Encourager votre auditoire de poser des questions.

e Utilisez la boite-a-images pour aider le public a identifier ce
qu'il compte faire pour favoriser le développement et la
santé des filles rurales.

e Demandez au public de parler des difficultés qu'il peut
rencontrer en voulant mettre en pratique les conseils recus,
et comment ils peuvent venir a bout de ces obstacles.

e Encouragez les participants a partager avec d'autres ce
qu'ils ont appris.

e Cloturer la séance en remerciant les participants et en
annoncant la prochaine causerie.

* N.B., Si possible, amener un préservatif pour démonstration.



INTRODUCTION




Alice, 16 ans, Kenya

« Ce que j’ai aimé a étre adolescente, c’est prendre soin des
responsabilités de la maison en I’absence des parents. Et jaime
cela parce que je pense que j'ai grandi et peux me contréler
moi-méme et les jeunes. »

THEME 1 Adolescence : Le passage a I'age adulte

Naana, 17 ans, Ghana

« Il y a beaucoup de choses a propos de I’adolescence que je
n’aime pas. Je me rappelle que quand j’étais plus jeune j'avais
plus de liberté que j’e n‘en ai maintenant. Il y a tellement de
régles et de réglements. »

A propos de I'image

1. Qui peut me raconter I'histoire de la jeune fille debout
devant sa mere ? Imaginons. Quel est son nom ? Quel age
a-t-elle ?

2. Qu'est-ce qu'elle est en train de faire ?

. Quel est le sentiment de la mere ?

4. Quelle est la différence entre sa vie actuelle et celle de sa
jeune sceur et de son petit frere ?

5. Quels genres de choses ses amies et elle feront-elles
ensemble ? Quelles taches pourraient I'empécher a son age
de s'amuser ?

6. Quelles sont les choses qu’elle ne fera plus, maintenant
qu’elle grandit ?

w

Ce que d’autres filles ont dit [lisez les citations

ci-dessus]

1. Aimez-vous ce qu’a dit Alice ? Avez-vous des responsabilités
comme celles qu’elle décrit ?

2. Vos responsabilités ont elles changé maintenant que vous
avez grandi ? Quels sont les changements ?

3. Comment ressentez-vous ces changements ?

4. Naana a 17 ans. Quand vous aurez 17 ans pensez-vous que
vous ressentirez la méme chose que Naana ? Aurez-vous plus
de restrictions ? Moins de liberté ?

Introduction

Comme nous l'avons vu dans notre discussion, I'adolescence
est une période ou beaucoup de changements ont lieu -
changements dans vos corps, vos émotions, vos idées ;
changements dans vos relations avec les personnes les plus
proches de vous. Vous commencez a avoir vos propres opinions
et idées sur ce qui est important dans la vie (« valeurs »).

Les filles font face a de grands défis au cours de I'adolescence :
gérer de nouvelles responsabilités, prendre des décisions pour
devenir des femmes saines.

L'adolescence est une période excitante. Elle peut aussi étre
confuse, méme solitaire. Mais vous pouvez compter sur nos
fortes traditions d’entraide et de soutien tout au long de votre
parcours d'adolescente.
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Discussion

La fille sur I'image aura a prendre des décisions dans sa vie
concernant la famille, I'école, les garcons, et son role dans la
communauté. Ses parents lui donnent plus de responsabilités
qu’avant. lls lui font confiance et ils comptent sur elle.

Peut étre qu'ils commencent aussi a étre plus stricts en essayant
de prendre des décisions a sa place concernant son éducation
et son avenir.

1. Cela vous est-il arrivé ? Cela est-il arrivé a votre grande sceur ?
2. Comment avez-vous réagi ?
3. Qu’est-ce que cela vous fait d'avoir des responsabilités ?

De prendre des décisions pour vous méme ?

« Ca fait réfléchir »

Vous étes au marché avec trois amies qui sont plus agées
que vous. Vous les admirez. Vous voyez une des filles glisser
quelque chose dans son sac sans I'avoir acheté. « Allez-y,
c'est facile ! » vous dit-elle. « Ne soyez pas une enfant ! »
Que feriez-vous ?
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« J'ai commencé a remarquer des changements dans mon
corps quand j’avais onze ans. J'ai commencé a pousser des
seins, avoir des poils aux aisselles et en bas. Je me suis sentie
mal a I'aise parce que j‘ai eu ces changements tres tét, et je

me suis sentie différente de mes camarades. »

THEME 2 Changements vécus par les filles au cours de la puberté

A propos de I'image

Ces trois filles ont toutes le méme age mais leurs corps

développent a des rythmes différents.

1. La fille du milieu qui n'a pas beaucoup de poitrine comment
se sent-elle ?

. Et celle qui a les bras croisés sur sa poitrine ?

. Et celle qui un drap taché entre les mains ?

. Avez-vous une fois vécu un moment ou vous vous étes sentie
« différente » ou aviez eu peur de ne pas étre normale ?

H W N

Ce que d’autres filles ont dit [lisez la citation]
Qui s'est déja sentie ici comme Sheri ? Y a-t-il des filles qui
commencent a changer plus to6t que cela ? Plus tard ?

Introduction

La puberté est le nom que I'on donne a la facon dont votre
corps grandit et passe d’'un corps d’enfant a celui d’un adulte. Les
changements ont lieu quand votre corps commence a fabriquer
des hormones. Les hormones sont comme des messagers. Elles
disent aux différentes parties de votre corps ce qu’elles doivent
faire — comme pousser des seins et des poils sur votre corps. Chez
les filles, la puberté signifie que la menstruation commence (les
regles). Pour les filles, la puberté commence généralement entre
I'age de 10 et 15 ans. Certaines filles changent précocement et
d'autres tardivement. Cela est tout a fait normal.

Discussion

Quels sont les autres changements qui surviennent chez les

filles au cours de la puberté ? Réfléchissez sur :

e Vos hanches (plus larges) ;

e Les parties intimes (deviennent plus grandes et commencent
a produire des liquides) ;

e La peau (plus onctueuse) ;

e Les poils sur votre corps (poil pubien, aisselles, jambes, bras) ; et

¢ Vos sentiments (émotions). lls peuvent étre trés forts — de la
joie intense a la grande tristesse.

La menstruation est un processus normal et sain.

Elle signifie que votre systeme de reproduction fonctionne
correctement. Chague mois une fine paroi se développe dans
votre utérus. Une fois par mois, votre corps expulse cette paroi.
Elle sort sous forme d’'un saignement menstruel. L'apparition
de vos premieres régles signifie que dorénavant vous pouvez
tomber enceinte si vous avez des rapports sexuels avec

un gargon.

« Ca fait réfléchir »

e Au Sénégal, certains parents disent que les filles ne devraient
pas aller a I'école pendant leurs régles. Ou alors les filles
disent que la menstruation est comme une souillure.
Cependant, dans beaucoup d’endroits (y compris au Sénégal)
les filles vont a I’école et ménent toutes les activités normales
alors qu’elles sont en régles.

Certains disent que les régles douloureuses annoncent un
accouchement compliqué et une vie sexuelle difficile. Pas
vrai ! Il n" y a aucune relation entre les crampes menstruelles
et I'accouchement, ou alors la vie sexuelle.

La vérité est que, la menstruation est normale, saine et
propre. Il n’ y a aucune raison de changer vos activités
normales simplement parce que vous étes en regles.
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Activité
La puberté affecte vos sentiments aussi. Je vous lirai un poéme.
C'est la parole du papillon.

Papillon - Janie Leive

Je suis, ici, enveloppé dans mon cocon,

Je connais des émotions de la vie et j'aime cela,
Le mieux que je peux.

Je grandis.

Doucement.

Je deviens un adulte.

Poussant mes ailes.

Tout semble tellement confus maintenant.
Mon cerveau est saturé.

Tous les chaos surgiront.

Bientot. (Trop tot, peut-étre.)

Mon cocon éclatera.

Je serai exposé.

Seul. (Vulnérable.)

Un papillon enfin.

Alors, nous comprenons que le papillon est dans son cocon.

Il est presque prét a sortir.

1. Que ressent le papillon ? Quels bons sentiments a—t-il ?
(exemple : grandir, s"épanouir).

2. Que ressent-il de négatif ? (confus, seul, etc.)

3. Pouvez-vous étre concernée par ces changements et
sentiments ?

Jeunes filles vous étes comme ce papillon. Au cours de votre
adolescence, méme si des fois vous vous sentez angoissée,
sachez que, tout comme ce papillon vous vous épanouissez et
vous éprouvez la joie de vivre. Enfant aujourd’hui, adulte
demain.






Thomas, 15 ans, Ghana

« La premiére chose que j’ai remarquée c’était I'altération de
ma voix, une poitrine et des épaules larges. »

THEME 3 Changements vécus par les garcons au cours de la puberté

Abdoulaye, 15 ans, Niger

« Dés I'age de 13 des poils sont apparus au niveau de mon
pubis. Cela ne m’a pas dérangé parce que c’est quelque chose

qui montre parmi vos camarades que vous grandissez. »

A propos de I'image

1. Qu'arrive-t-il a ces gargons ?

2. Que pensez-vous du garcon qui montre les poils de
son aisselle ?

3. Combien d’entre vous ont ri d’ un gar¢on dont la voix est
devenue rauque ?

4. Que pensez-vous du garcon qui regarde les deux jeunes
filles ? Pourquoi les regarde-t-il ?

Ce que les garcons ont dit [lisez les citations]

1. Pensez-vous que Thomas a aimé sa poitrine et ses épaules
larges ? Sa voix mutante ? Pourquoi ?

2. Qu'est-ce qui peut montrer qu'un garcon est devenu
pubeére ?

Introduction

Tout comme les filles, les garcons passent par la puberté,

généralement entre I'age de 12 et 16 ans.

e |lIs vivent des changements quand leur corps produit les
messagers spéciaux chimiques appelés hormones. Les
hormones disent aux différentes parties du corps du gargon
comment grandir et changer.

e Au cours de la puberté, les garcons se sentent souvent
attirés par les filles. lls sont souvent maladroits, car lorsque
le corps change, certaines parties du corps grandissent,
généralement les mains et les pieds. Avez-vous remarqué
cela?

Discussion

Quels autres changements avez-vous vus chez les garcons de

votre age ? A propos :

e De leurs corps ? (croissance rapide, surtout des épaules, bras,
jambes et pieds) ;

¢ De la voix ? (devient grave) ;

e De la peau ? (plus onctueuse, boutons) ; et

e Poils ? (poussent sur le pubis, sur la poitrine, sous les aisselles
et sur le visage).

Avez-vous connu des garcons qui vivent d’autres changements

gue vous ne pouvez pas Voir ?

e Le pénis d'un garcon devient plus grand. Ses bourses (sacs
pour les testicules) commencent a pendre.

e Son pénis dévient plus fréquemment raide et dur (appelé

érection), parfois parce qu'il est sexuellement excité, d'autres

fois sans raison.

Les testicules commencent a fabriquer des spermatozoides,

ce qui signifie que s'il a des rapports sexuels avec une fille il

peut I'enceinter.

Les garcons vivent aussi de trés fortes émotions, tout
comme vous. lIs peuvent aussi étre hésitants ou embarrassés a
cause des changements qu'ils sont en train de vivre. Pourtant,
ces changements physiques et émotionnels sont tout a fait
normaux.
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Activité

Voici un petit test dréle. Répondez VRAI ou FAUX.

1. Si les garcons n’exercent pas leurs pénis en faisant des
rapports sexuels, ils arréteront de fonctionner et
deviendront plus petits.

Faux ! Le rapport sexuel n’est pas un « exercice » pour le
pénis. Ne pas avoir des rapports sexuels ne fera pas de mal
au pénis d'un garcon.

2. Les garcons ont besoin d’avoir des rapports sexuels chaque
fois qu’ils sont en érection.

Faux ! Si les garcons n‘ont pas de rapports sexuels, leur
érection s’en ira d’elle méme.

3. Les garcons qui ont des grandes mains ou des grands pieds
ont des gros pénis.

Faux ! Il n" y a aucun rapport entre la taille du pénis d'un
garcon et toute autre partie de son corps.



42

!"."ll!

b

A LR




Halima, 14 ans, Kenya
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« Mes parents ne sont jamais d’accord que je sorte sans la
longue robe noire accompagnée d’un foulard que portent les
femmes musulmanes chez moi, et maintenant que j’ai fini mes
examens, ils n‘apprécient pas que je sorte beaucoup. »

THEME 4 De nouvelles responsabilités, de nouvelles attentes

Amina, 16 ans, Niger

« A la maison j'aime aider. Cela me fait sentir grande. Je
souhaite que ma maman donne certains travaux ménagers a
mon frére aussi. Pourquoi ne peut-il pas aider ? »

A propos de I'image

1. Que voyez-vous sur I'image a gauche ? A qui demande la
mere de piler ?

2. Et I'image a droit ? Que fait la fille ? Que fait le garcon ?

3. Les garcons de votre age aident-ils leurs mamans a la
maison ? Si non, pourquoi pas ?

Ce que d’'autres filles ont dit [lisez les citations]

1. Qu'est-il arrivé a Halima maintenant qu’elle a 14 ans et
qu’elle a fini ses examens ? A-t-elle plus ou moins de liberté
qu'avant ?

2. Quels sont les sentiments d’Amina a propos de ses taches a
la maison ?

Introduction

Des gens disent que dans beaucoup d’endroits en Afrique,
I’adolescence est une période ou on remarque des différences
de plus en plus grandes entre la vie quotidienne des filles et
celle des gargons.

Activité : La journée de Hassana

Parlons des différences entre les attentes des parents de leurs
garcons et de leurs filles agés de 10 a 16 ans. Parlons de
Hassana. [Lisez par heure les activités de Hassanal]

Heure de la journée : Ce que Hassana fait :

5h-6h Corvée d’eau

6h-7h Préparation du petit déjeuner

7h-8h Départ pour le champ familial
(du pére)

8h-13h Travaux champétres

13h-13h30 Repas et repos

13h30-16h Ramassage de bois

16h-17h Retour a la maison

17h-19h Ecraser le mil et préparer le repas

19h-22h Manger, causerie

22h Heure du coucher

1. Hassana n'a t-elle pas beaucoup a faire ? Est-ce que les filles
de ce village ont des journées chargées comme Hassana ?

2. Imaginons ce que fait le frére jumeau de Hassana. Qu'est ce
qu’il fait a 5h du matin ? 6h ? Et ainsi de suite ?

page 4

Discussion

Au cours de I'adolescence, qu'arrive-t-il aux filles dans

votre village ?

e Leurs parents et d'autres adultes leur accordent plus de
respect et leur font plus confiance.

e Leurs responsabilités augmentent beaucoup - elles ont
davantage de travail dans la maison, dans les champs, avec
les petits enfants.

o Elles perdent la liberté qu’elles ont eu en tant que fillettes —
jouer, courir par-ci, par la. Quoi encore ?

e Elles n'ont pas beaucoup de choix comme les garcons.

e Etsiellessont al’école ? Sont-elles exemptées de leurs
taches a la maison ?

Nous voyons que, au cours de leur adolescence, la plupart des

gargons ont moins de responsabilités que les filles du méme

age. Quelles autres différences voyons-nous ?

e |ls commencent a avoir une plus grande indépendance.

¢ lIs peuvent se déplacer librement dans leur village et
méme en dehors du village.

e |Is semblent avoir de plus en plus de choix et
d’opportunités pour faire de nouvelles choses.

« Ca fait réfléchir »

Beaucoup de filles disent qu'’il est tout a fait « normal »

pour elles de travailler plus longtemps et plus durement que

les garcons.

1. Mais est-ce que cela est réellement vrai ? Pourquoi ?

2. Les garcons ne sont-ils pas capables de travailler autant que
les filles ?

3. Pouvez-vous imaginer une situation différente de celle de
maintenant ?

4. Que pouvez-vous faire pour encourager vos parents a faire
une distribution plus équitable des taches entre leurs
enfants filles et garcons ?






Grace, 14 ans, Kenya

« Mes amis sont bons. Nous nous respectons et nous nous
aimons comme des fréres et sceurs. Ils m’aiment comme je suis,
et si je fais quelque chose d’incorrect, ils viennent ouvertement
et me disent comment je dois le faire. »

THEME 5 Tisser des relations saines a travers une bonne communication

Julia, 22 ans, Ghana

« Lorsque j'ai commencé a constater que je changeais, j'ai eu
des difficultés a en parler a mes parents. Mais avec le temps, je
ms suis sentie plus décontractée et j’ai pu leur en parler. Je leur
ai posé toutes les questions qui me passaient par la téte. »

A propos de I'image

1. Que voyez-vous sur ces images ?

2. Pouvez-vous vous imaginer en activités et conversations
comme celles-ci, avec des personnes proches de vous ?

Ce que d’autres filles ont dit [lisez les citations]

1. Qu'est ce que Grace aime dans ses amitiés ? Comment
décrit-elle la facon dont elle et ses amis se parlent ?

2. Quelle aide Julie recoit-elle de ses parents et comment
obtient-elle cette aide ?

Introduction

L'objet de cette planche est de discuter comment tisser des
relations saines avec les personnes proches de nous, qui
nous aident et nous soutiennent : Mére, pére, tantes, autres
adultes, maris, copines et copains.

La clé d'une relation saine c’'est apprendre a bien parler
et a bien écouter. Nous appelons cela bonne
communication. Une bonne communication exige un respect
mutuel entre les deux parties, bien écouter I'autre. Prendre le
temps d'analyser les propos de I'autre avant d'agir ou de
répondre.

Saviez-vous qu’une bonne communication est une technique ?
Vous devez la pratiquer ! Certains themes sont difficiles

ou embarrassants a discuter avec un parent ou méme avec

son mari.

Mais en discutant sur de tels thémes, ca devient plus facile et
plus naturel. Vous apprenez a exprimer ce que vous
ressentez, poser des questions et défendre vos opinions.

Discussion

Voici quelques conseils pour une bonne communication avec

vos parents et d'autres adultes.

e Soyez honnéte et ouverte envers vos parents. Faites part de
vos préoccupations, inquiétudes et buts. Donnez-leur
I’occasion de se familiariser avec I'adulte que vous étes en
train de devenir.

e Choisissez un bon moment pour leur parler : quand ils ne
sont pas trop occupés, fatigués ou inquiétés par quelque
chose d'autre.

e Montrez a vos parents que vous respectez leurs sentiments
et que vous voulez leur faire plaisir.

e Demandez-leur ce qu'ils feraient a votre place.

e Avant d'aborder un théme difficile, prenez le temps de penser
a ce que vous ressentez ou a ce que vous voulez faire afin
que vous puissiez expliquer clairement votre point de vue.

e Sivous vous fachez, essayez de ne pas crier. Vous pouvez les
mettre en colére et ils pourraient penser que vous ne les
respectez pas.

Pouvez-vous suggérer d'autres conseils ?

Activité : Jeux de réle
[Lisez les deux scenarios. Demandez des volontaires pour jouer
les personnages.]

Personnages : Aminata, 13 ans, et sa mére.

Aminata a commencé a remarquer des changements sur son
corps, tels que la croissance des poils autour de son pubis et le
développement des seins. Elle a entendu beaucoup de rumeurs
sur ces changements. Hier son slip était taché de sang. Elle veut
demander a sa mére ce qu'il en est. Elle se sent quelque peu
génée de parler a sa mére. Elle a peur que sa mére ne se fache.
Jeu de réle : Aminata demande conseil a sa mére.
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Personnages : Aida, 18 ans, et son mari.

Aida et son mari Cissé ont eu leur premier enfant. Ils I'adorent !
Aida veut attendre un peu avant d’'avoir un autre bébé. Elle a
commencé un petit commerce de gateaux qu’elle veut voir
prospérer. Aussi, elle a commencé a prendre des cours de soir
pour apprendre a lire. Elle a entendu parler du planning
familial. Elle veut aller au centre de santé pour avoir une
méthode contraceptive. Le centre de santé est un peu loin.
Jeu de réle : Aida parle a Cissé pour connaitre son avis sur le
planification familiale et le convaincre de venir avec elle au
centre de santé.

1. Que s’est-il passé lorsqu’ Aminata a demandé conseil a
sa mere ?

2. Que s'est-il passé lorsqu’ Aida a parlé avec son mari a propos
de la planification familiale ?

3. Une fille ou une jeune femme peut-elle avoir ce qu’elle veut
et ce dont elle a besoin sans communiquer ?

4. Comment vous sentez-vous quand vous communiquez avec
succes et que vous obtenez ce que vous voulez ?

Avec une bonne communication on peut faire beaucoup de
choses comme par exemple :

e avoir une vie de couple saine ;

e avoir de bons rapports avec ses ami(e)s ;

e gérer les conflits ; et

e avoir une famille harmonieuse.






Milensu, 13 ans, Zambie

« Dire non aux rapports sexuels est une
autre fagon d’éviter les risques d’attraper
les maladies et ¢a vous fait ressentir que
vous contrélez votre vie. »

THEME 6 Sexualité saine et responsable

Nadia, 15 ans, Burkina Faso

force de caractére. »

« C’est important parce que si tu te maries
vierge, tu t’honores toi-méme d‘abord,
ensuite tu honores ta famille ainsi que ta
religion. Je me dis que si tu te maries
vierge, ¢a veut dire que tu as une grande

Mariama, 22 ans, Niger

« Il est sage d'utiliser le préservatif parce
que ca vous protege non seulement contre
les maladies sexuellement transmissibles,

mais également il vous évite les grossesses

non désirées. »

A propos de I'image

1. Que voyez-vous sur |'image ?

2. Qu'est-ce qui peut amener le couple a gauche a aller au
centre de santé ?

3. Que pensez-vous du couple assis sur le lit ?

4. De quoi parle-t-il ?

Ce que d’'autres filles ont dit [lisez les citations]

1. Comment Milensu se protége-elle ?

2. Quelle est I'opinion de Nadia sur le fait de garder sa
virginité jusqu’au mariage ?

3. Comment Mariama se protege-t-elle ?

Introduction

Pendant I'adolescence on devient plus consciente de sa
sexualité. La sexualité est la maniére dont on exprime ses
sentiments, ses pensées et se comporte en tant que femme (ou
homme), et ce qu’on veut en terme de relations proches et
d'affection physique. Vous commencez a vous sentir séduisante
aux yeux des autres et a vous rendre compte de vos sentiments
sexuels. Beaucoup de gens pensent que sexualité signifie
rapports sexuels. Les rapports en font partie, mais la
sexualité est beaucoup plus que des rapports sexuels.

Que veut dire la sexualité saine et responsable ? La
sexualité est une partie normale et joyeuse de la vie. Etre
sexuellement saine et responsable signifie que vous pouvez
exprimer vos sentiments sexuels d’une facon qui ne comporte
pas de risques ni pour vous ni pour les autres.

Discussion

e Est-ce que aimer signifie avoir des rapports sexuels ?
Expliquez.

e Quels sont les risques d'avoir des rapports sexuels ?

Grossesse. Est-ce qu’une fille peut tomber en grossesse
a partir d'un seul rapport sexuel ? Oui !

Infections sexuellement transmissibles y compris le
VIH/SIDA. Les infections sexuellement transmissibles (IST),
y compris le VIH/SIDA, sont transmises par le contact
sexuel. Le VIH n’a pas de traitement. Les autres IST
peuvent étre traitées, mais peuvent causer de grands
problemes. Par exemple, elles peuvent causer la stérilité
(c'est-a-dire rendre incapable d’avoir un enfant plus tard).

e Qu'est-ce qui est la meilleure facon, la seule fagon a 100%
sGre pour éviter la grossesse ou une IST ?

Ne pas avoir de rapports sexuels.

e Donc, une trés bonne fagon d’étre sexuellement saine
et responsable est de dire non aux rapports sexuels
(« abstinence »). Les traditions rurales pour les jeunes
femmes ont toujours inclus la sexualité en dehors du rapport
sexuel. Nos parents et leurs parents s'étaient ainsi comportés
et ils en ont tirés les bénéfices.

e Quelle est la seconde meilleure facon pour éviter la
grossesse ou une IST ?

Utiliser un préservatif avec chaque rapport sexuel.

e Une raison pour laquelle les parents se précipitent a marier
leurs filles tot c'est d'éviter une grossesse avant le mariage.
Comment pouvez-vous prouver a vos parents qu'ils n‘ont pas
besoin de se précipiter ?

¢ Protéger votre santé sexuelle veut dire aussi utiliser
les services de santé. Vous pouvez y aller avec votre mari,
une tante ou une grande sceur.
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Activité
Il'y a plusieurs manieres de nouer une amitié étroite, et
montrer son affection et amour sans avoir des rapports
sexuels. A combien de facons pouvez-vous penser ?

1.

Quinze maniéres de montrer son affection

Donnez lui un cadeau
fait a la main par
vous méme

Se tenir dans les bras
ou se tenir les mains

Partagez un réve
ou fantasme que
vous avez

Causer ensemble

Passer du temps
ensemble au sein de
votre groupe d’amis

Rire et plaisanter
ensemble

Partager vos secrets

Aller au salon vidéo

Faire du sport

Aller faire des
ballades

Aller a des festivals
ensemble

S’embrasser

Allez dancer ensemble

Etudier a deux

Vous impliquer
ensemble dans des
activités religieuses

sexuels et que vous n‘en voulez pas ?
Soyez directe ! Soyez claire a propos de ce que vous
voulez ou de ce que vous ne voulez pas.
N'ayez pas peur de vous exprimer. Affirmez-vous !
Dites « Non ! » et restez fidéle a votre « non ».
Dites-lui que s'il vous aime réellement, il ne vous fera pas
faire quelque chose contre votre volonté. Il doit
respecter votre choix.

. Qu'allez-vous faire si un garcon veut avoir des rapports







LN PR THEME 7 Mariage

Lucille, 16 ans, Bénin

« Je pense que certaines familles poussent leurs filles au
mariage a un trés jeune 4ge. Le réle des garcons devrait
étre de dire a leurs familles qu’ils ne marieront pas une fille
jusqu’a ce qu’elle finisse ses études. »

Emma, 15 ans, Burkina Faso

« Chez moi, j'apporte de bonnes notes, je les donne a ma
maman, elle les regarde et comme elle est contente, on
cause et j’en profite pour lui parler de ce que je veux. »

A propos de I'image

1. Qu'arrive-t-il a Haoua sur I'image de gauche ?
2. Que fait Fatou dans I'image de droit ?

3. Qui a I'air heureux ? Qui aimeriez-vous étre ?

Ce que d’autres filles ont dit [lisez la citation]

1. Lucille croit qu’une fille ne devrait pas se marier trop jeune.

Emma utilise ses bonnes notes pour persuader sa meére a la
laisser aller a I'école.

Quelles sont les autres raisons pour lesquelles une fille dans
ce village ne devrait pas se marier trés jeune ?

Introduction

Le mariage doit étre une occasion joyeuse et heureuse dans la

vie d'une fille. Mais le mariage précoce, avant I'dge de 17 ou

18 ans, peut avoir des effets nuisibles pour une fille. Pouvez-

vous imaginer trois conséquences ?

e Elle peut avoir a abandonner I'école.

e Elle peut avoir a renoncer a apprendre un métier ou a
gagner de |'argent a travers de petites entreprises.

e Sielle tombe en grossesse immédiatement apres le mariage,
elle peut avoir une grossesse difficile. Jusqu'a 18 ans
environ, le corps d’une fille continue a se développer. Elle
court un plus haut risque d’'avoir des probléemes avec sa
grossesse et |I'accouchement qu’une femme de plus de 19 ou
20 ans.

Mariage forcé, avec quelqu’un que vous ne voulez pas marier,
est considéré comme une forme de violence contre une jeune
fille. La plupart des religions s'opposent au mariage forcé. Pour
sa part, I'lslam rend nécessaire le consentement de tous les
deux futurs époux.
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Discussion

1. Y-a-t-il un age « acceptable » pour le mariage des filles ?
Savez-vous qu'il y a de grandes différences d'un pays
africain a un autre concernant I’'age habituel auquel
les filles se marient ? [Lisez le tableau]

Pays L'age moyen des filles
au mariage

Le Niger et le Mali 15-16 ans

Cote d'lvoire, le Sénégal, 18 ans

le Burkina Faso

Le Bénin, le Ghana 19 ans

Le Burundi et le Rwanda 22 - 23 ans

Le Botswana 25 ans

Savez-vous que certains pays ont des lois qui fixent I'age
minimum pour le mariage ? Au Sénégal, une fille doit
avoir 17 ans, un garcon 20 ans. Au Niger, I'age requis est
de 18 ans chez les filles, 20 ans pour les garcons. C'est
17 ans pour les filles et 20 ans pour les gar¢ons au
Burkina Faso.

2. Souvent les filles rurales disent que leurs parents veulent
les marier tot par peur d'une grossesse avant le mariage, ou
de possibilités de fuite, si elles restent a la maison. Qu'allez-
vous faire ?

Montrez a vos parents que vous étes digne de leur
confiance. Ils n"ont pas besoin de se hater de vous
promettre et encore moins de vous pousser au mariage.
Utilisez toutes les voies de recours pour convaincre vos
parents. Dans le cas échéant passer par d'autres
personnes (oncle, tante, marabout du village, agent de
santé...). Parfois, les grand-parents peuvent vous aider.
Il faut leur parler aussi.






Fanta, 15 ans, Mali

£ . |« Ma maman voulait beaucoup d’enfants et nous sommes huit

dans ma famille, mais la vie est trop chére ces jours-ci ! Trois

enfants seront trop pour moi. Quand je me marierai, mon mari

et moi utiliserons a coup sar le planning familial. »

. | THEME 8 Méthodes de planification familiale (contraception)

A propos de I'image
Cette image montre les méthodes contraceptives.
Reconnaissez vous quelques unes ? Si oui, lesquelles ?

Ce que d’autres filles ont dit [lisez la citation]

1. Fanta veut avoir deux enfants seulement afin qu’elle puisse
les élever correctement. Etes-vous d’accord avec les
raisonnements de Fanta ?

Introduction

Méme dans un foyer, il peut y avoir de bonnes raisons pour

reporter une grossesse. Quels sont certains avantages de la

planification familiale ?

e |l permet au couple d'avoir le temps de consolider leur
relation avant d’avoir a s'occuper d’un enfant.

e Les enfants courent moins de risques de tomber malades s'il
y a au moins deux ans d'age entre eux.

e Les parents peuvent mieux s'occuper de leurs enfants s'ils
sont bien espacés.

Discussion

Il existe diverses sortes de contraceptifs qui sont efficaces et
parfaitement strs pour les adolescentes. La plupart de ces
methods sont disponibles dans les formations sanitaires.

Le préservatif masculin (capote) - un mince et doux
foureau qui convient a un pénis en érection et empéche le
sperme d’entrer dans le vagin. Les capotes fournissent une
bonne protection contre les IST et le VIH/SIDA. lls sont
disponibles dans les magasins.

Le préservatif féminin — une poche en plastique insérée dans
le vagin de la femme qui empéche le sperme d’entrer dans le
vagin. Il protege contre les IST et le VIH/SIDA.

Les pilules contraceptives — comprimés que vous avalez une
fois par jour. lls empéchent a votre corps de libérer un ceuf
chaque mois. S'il n" y a pas d’ceuf, la grossesse ne peut avoir lieu.

Les injectables — une dose de produit administrée par un agent
de santé, généralement une fois tous les trois mois, contenant
des hormones pour empécher au corps de libérer des ceufs.

Implants (Norplant) — des batonnets minces et en plastique
doux qui sont placés sous la peau de votre avant bras par un
agent de santé. lls fonctionnent de la méme maniére que
I'injectable. Ils empéchent la grossesse jusqu’a ce qu'ils soient
retirés du bras et peuvent étre gardés jusqu’a 5 ans.

Les spermicides — des comprimés a mousse ou a creme qui

sont introduits dans le vagin avant le rapport sexuel. Ils tuent
les spermatozoides afin qu'ils ne causent pas une grossesse.
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Contraception d'urgence (« pilules du lendemain ») —

En cas de rapport sexuel non protégé, on prend ces pilules
dans les 72 heures afin de réduire le risque de grossesse. Pour
les « urgences » seulement — pas pour un usage régulier.

Quelles méthodes contraceptives comportent des risques pour

les adolescents ?

e Dispositif intra-utérin (DIU) — petit dispositif en plastique
introduit dans I'utérus par un agent de santé. Recommandé
aux femmes qui ont eu au moins un enfant.

e Le retrait - (coit interrompu) quand I'"homme retire son
pénis du vagin avant d’éjaculer (« coule »). Cette méthode
échoue trop souvent.

e « Calendrier » — attendre les jours ou une femme n’est pas
fertile, juste avant, pendant et environ cing jours aprés ses
régles. Mais cette méthode échoue beaucoup.

Activité : Comment utiliser une capote
[Amener une capote pour démonstration]

1. Vérifier la date d’expiration sur le paquet pour s’assurer
qu’elle n'est pas périmée.

2. Ouvrir soigneusement le paquet afin que la capote ne se
déchire pas.

3. Ne dérouler pas la capote avant de la mettre.

4. Placer la capote non déroulée au bout du pénis en érection
et tenir le bout en la déroulant.

5. Laisser un espace au bout de la capote pour le sperme.

6. Apres éjaculation tenir le bord de la capote et retirer le
pénis du vagin avant qu'il ne se ramollisse.






| THEME 9 Grossesse et accouchement

— 1 ' I . '.:I_I- 1
F = § 3 | Djénéba, 19 ans, Niger
i :\' - | # |

-I'|

« Je me suis mariée a 17 ans et mon mari trouvait que j'étais encore jeune et qu’il faille attendre un peu. Aussi

. ; j’ai décidé de prendre des pilules. Aprés 12 mois de contraception, j'ai arrété. Maintenant j'ai mon bébé et je

- P ] ,ir' # suis contente. La sage-femme m’a demandé d’accoucher dans une formation sanitaire car le bébé semblait
- “ == assez gros. Aussi, j'ai convaincu mon mari et mes parents de me laisser accoucher a la maternité. Ma tante m’a

dit que j'ai saigné beaucoup. Et comme la sage femme sait ce qu’il faut faire, elle a arrété le saignement. »

A propos de I'image

1. Que voyez-vous ici ? OU est-ce que cet accouchement a lieu ?

2. Saviez-vous qu'accoucher dans un centre de santé peut

sauver votre vie ?

Pourquoi ? Pendant I'accouchement, un probléme médical
peut surgir subitement. Les professionnels de santé dans un
centre de santé ont I'expertise et |I'équipement nécessaires
pour vous aider.

Ce que d’autres filles ont dit [lisez la citation]

1. Qu'est-ce que Djénéba a fait ? Comment a-t-elle fait avant
sa grossesse ?

2. Qu'est-ce qu'elle a fait avec ses parents et son mari ? Qu‘a
pu faire la sage femme ?

Introduction

Risques pendant la grossesse et I’'accouchement. La
grossesse comporte des risques pour toute femme ; pourquoi
est-elle particulierement risquée chez les adolescentes ?

Chez les adolescentes, le bassin (les os entourant le canal de
naissance) se développe toujours. Les filles qui tombent enceinte
trés jeunes ont souvent des accouchements trés difficiles car le
bassin est trop petit et le bébé ne peut pas y passer.

Discussion

1. Quels sont les premiers signes de la grossesse ?
I"absence de regles pendant plus d'un cycle ;
hypersensibilité au niveau des seins ;
envie de vomir ; et
sensation de fatigue et envie de dormir.

2. Comment doit-on prendre soin de soi-méme pendant la
grossesse ?

Allez aux consultations prénatales dés que vous
réalisez (ou soupconnez) que vous étes enceinte. Vous
pouvez ne rien dire a personne de la raison de votre
visite au centre de santé. N'attendez pas que la grossesse
soit visible.
Dormez sous une moustiquaire pour vous protéger
contre le paludisme.
Reposez-vous plus que d’habitude.
Evitez les travaux durs et fatigants.
Assurez-vous d’avoir un régime alimentaire nutritif.
Prenez des aliments qui favorisent la croissance du corps
tels que les haricots, le poisson, la viande et les ceufs.
Mangez beaucoup de fruits et de légumes. Buvez a
votre soif.
Prenez les suppléments en fer disponibles au centre
de santé.
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Préparation pour I'accouchement. En tant qu’adolescente,
vous devez envisager d’accoucher dans une formation sanitaire
ou il y a du matériel et du personnel qualifié capable de gérer
tous les problemes éventuels. N'essayez pas d'accoucher a la
maison ou avec une accoucheuse traditionnelle. Faites tout
votre possible pour accoucher dans une structure
sanitaire.

Discutez de ces sujets avec votre mari ou famille. Si vous
vous sentez timide, souvenez-vous : Votre santé et celle de
votre bébé sont trés importantes. Avec la pratique, méme les
sujets difficiles deviennent plus faciles a discuter. Voici quelques
éléments sur lesquels vous devez réfléchir et prendre des
dispositions par rapport a I'accouchement.

e Ou se trouve le centre de santé le plus proche ? Comment
vous rendrez-vous la-bas ?

e Est-ce qu'il y a un fond de crédit dans votre village ?
Comment vos familles peuvent-elles vous aider a mettre de
I'argent de c6té pour couvrir les colts de transport et
d'accouchement ?

e Quiva vous accompagner au centre de santé ?

« Ca fait réfléchir »

Avez-vous entendu que manger des aliments nutritifs pendant

la grossesse peut faire grandir beaucoup trop le bébé et causer

des problémes pendant I'accouchement ? Ce n’est pas vrai.

Par contre les aliments riches sont nécessaires car :

e |ls empéchent au bébé d’'étre trop petit et trés faible.

¢ |ls vous donnent la force pour accoucher et bien vous
occuper de votre bébé.
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' [ 4 THEME 10 Limportance de la scolarisation des filles : Poursuivre vos études
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r fonder un bon foyer. »
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Angeline, 16 ans, Burkina Faso

« Moi, je réve d’avoir un bon boulot afin
de pouvoir aider mon pére et aussi de

Aida, 16 ans, Burkina Faso

« Moi, je réve d‘aller a I'Université. »

Emma, 15 ans, Burkina Faso

« Si tu ne bosses pas, tu auras des
mauvaises notes. Tes parents vont te botter
parce qu’ils veulent que tu réussisses et que
tu aies un bon avenir. »

A propos de I'image

1. Que voyez-vous sur cette image ? Que fait la jeune femme
a gauche ?

2. Pourquoi sa maman est-elle contente ?

3. Pourquoi la femme de droite est-elle triste ?

Ce que d’autres filles ont dit [lisez les citations]

1. Etes-vous d'accord qu’Angeline et Aida veulent toutes deux
continuer leur scolarisation ?

2. Est-ce qu'il y a quelqu’une ici qui a rencontré le méme défi
qu'Emma ?

Introduction

Cette planche parle de I'importance de la scolarisation des

filles comme vous. Pourquoi pensez-vous qu'il est bon de rester

al'école ?

e L'école vous donne d'importantes connaissances qui vous
aideront a avoir un emploi et gagner de |'argent.

e Rester a I'école vous aide a batir votre confiance et
I'estime en soi.

e Lascolarisation aide les filles a gagner le respect des
adultes et des leaders dans leur communauté.

e Travailler bien a I'école peut vous éviter d'étre forcée a
vous marier trop jeune.

Saviez-vous ? Quand les filles sont instruites leurs bébés et
enfants seront plus sains. Pourquoi pensez-vous que cela
est ainsi ?

Si vous avez quitté I'école formelle ou si vous n'avez jamais été
a I'école formelle, vous pouvez toujours bénéficier largement
des cours d'alphabétisation.

Discussion
1. Combien parmi vous sont a I'école ? [a mains levées]
2. Combien parmi vous pensent étre toujours a I"école dans un
an ? Dans cinq ans ?
. Combien parmi vous veulent terminer I'école secondaire ?
4. Quelles sont certaines raisons pour lesquelles les filles de
votre village quittent I'école ?

w
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Activité

Pour beaucoup d’entre vous, terminer la scolarisation

nécessitera une négociation avec vos parents. Examinons des

actions et des arguments pour défendre votre droit de
continuer votre scolarisation.

e Travailler beaucoup a I'école. Vos résultats convaincront vos
parents a vous laisser continuer.

e Mener une activité rémunératrice pendant les vacances afin
de prendre en charge votre scolarité.

e Organiser mieux vos taches de ménage. Montrer que vous
pouvez les faire sans étre en retard par rapport a I'école.

e Expliquez que I'école augmente les chances de sortie de la
pauvreté, d'un avenir meilleur.

e Dites que, aujourd’hui, les parents et les conjoints éprouvent
de la fierté et du prestige quand ils ont une fille/femme
instruite ou promise instruite.

e Penser aux améliorations que votre village peut faire en
réduisant la charge de travail des femmes. Des filles dans un
village ont eu I'idée que I"augmentation du nombre des
forages pourrait alléger énormément leurs taches.

Jeu de réles. Trouvez un partenaire. A tour de réle, imaginez
que vous parlez a votre mere ou pére a propos de rester a
I"école. Que leur diriez-vous ? Pratiquez cette conversation en
essayant tous les deux roles. Apres, parlons-en.






Lin
$
I]-.
.
| e &)

Khady, 18 ans, Sénégal

« Mon expérience est que si j'ai mon propre argent, je peux
me prendre en charge. Je n‘aurai pas besoin d‘aller voir les
gens pour résoudre mes problémes. »

THEME 11 Gagner et gérer votre propre argent

A propos de I'image

1. Qu'est-ce que vous voyez sur cette image ? Qui est la
propriétaire de cette boutique ?

2. Dans cette région, quelles sont les activités rémunératrices
que meénent les femmes/filles ?

3. Est-ce que les femmes de votre village ont de I'argent
propre a elles ? Comment le gagnent-elles ?

4. Pourquoi est-ce qu'il est important pour les femmes de
gagner leur propre argent ?

Ce que d’autres filles ont dit [lisez la citation]
Etes-vous d'accord avec Khady qu’avoir votre propre argent
vous donne plus de contréle sur votre vie ?

Un projet au Kenya a montré que quand des filles agées de 15
a 19 ans travaillent pour de I'argent, plus de la moitié d’entre
elles ont un plein controéle sur la fagon dont elles utilisent leurs
revenus. Elles prennent leur propre décision, et ni leurs maris,
leurs parents ni d'autres personnes ne décident plus pour elles.

Introduction
Etre capable de gagner de I'argent et gérer votre propre
argent vous aidera a réussir dans la vie.
Quels sont les avantages d'avoir la possibilité de gagner votre
propre argent ?
¢ Vous pouvez acheter des choses pour vous-méme et votre
famille.
® Vous pouvez résoudre des problémes et vous n'avez pas
besoin de dépendre des autres personnes.
¢ Vous avez plus confiance en vous-méme.
e Les gens vous respectent et vous admirent plus.
e Tout votre avenir parait plus brillant.

Si vous étes a I'école, considérez-vous chanceuse et faites
tout ce que vous pouvez pour y rester ! Sivous avez terminé
votre scolarité ou avez quitté I'école, il y a plusieurs possibilités
que vous pouvez essayer afin de gagner de I'argent pour vous-
méme et votre famille.

Discussion

De nos jours, de plus en plus de femmes sont impliquées dans
des activités économiques qui sont d'habitude considérées
comme « le travail des hommes ». Les domaines du commerce
et du maraichage autrefois occupés majoritairement par les
hommes sont de nos jours repris par les filles et les femmes.

Ceci veut dire que vous avez plus d’opportunités, que vous
pouvez avoir plus d'autonomie et d’entreprise que par le passé.

Citez certains types de travail que les femmes peuvent faire
par ici.
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« Ca fait réfléchir »

Imaginez ceci : Au Kenya, un groupe a élaboré un programme
pour enseigner aux femmes adolescentes des connaissances
dans des domaines tels que la gestion de I'argent et du crédit,
la commercialisation et les relations avec les clients. Des préts
allant jusqu’a 100.000 F CFA ont été octroyés aux jeunes
femmes pour qu’elles commencent a mener leurs propres
affaires. Les filles ont choisi de réaliser des affaires allant de la
tresse a la construction. Elles ont développé une relation
étroite de confiance avec un responsable de crédit. Les filles
ont remboursé dans les délais tous leurs préts a ce responsable
de crédit.

1. Est-ce que quelque chose de pareil pourrait se produire dans
cette communauté ? Comment encourageriez-vous les
adultes ici a faire quelque chose de similaire ?

2. Si vous pouviez avoir un prét pour commencer votre propre
affaire, quel genre d'affaire feriez-vous ?






= I Fanta, 16 ans, Mali

« En tant qu'aide familiale, ce que j'aime le plus, c'est d'avoir
mon salaire mensuel a temps. »

) THEME 12 Si vous cherchez du travail dans la grande ville :
/| Qu'avez-vous besoin de savoir ?

Thérese, 17 ans, Mali

« Pour moi en tant qu’aide familiale, vous savez ce qui est le
plus dur ? Chaque fois je m’impatiente, Noél est encore loin et

j’attends ce jour pour aller voir ma mére. »

A propos de I'image

1. Qu'est-ce que vous voyez sur cette image ? Quelle est la
relation entre la fille qui nettoie et la femme en grand
boubou ?

2. Connaissez-vous une fille qui est allée a la capitale pour
travailler comme une aide ménagere ? Quelle était son
expérience ?

Ce que d’autres filles ont dit [lisez les citations]

1. Qu'est-ce que Fanta aime le plus de son réle d'aide
domestique ?

2. Quel sentiment éprouve Thérése ? Pouvez-vous imaginer
étre si loin de votre maman pendant une année entiere ?

Introduction

Des fois, des filles quittent leur village pour travailler dans une
grande ville en tant qu'aides ménageéres (aides familiales).
Souvent appelées bonnes (ou « 52 » au Mali), elles sont
employées comme domestiques dans des familles. Elles ont
généralement entre 14 et 18 ans. Elles quittent leurs villages
pour acquérir leur trousseau de mariage.

Dans des circonstances idéales, ces filles retournent dans leurs
villages d’origine apres avoir gagné quelque chose et enrichies

de nouvelles connaissances et aptitudes.

Parfois, elles se trouvent confrontées a des problemes de la vie
citadine qu’elles ne savent pas gérer.
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Discussion
1. En tant que jeune fille nouvellement arrivée a la ville,
vous étes confrontée a des nouveaux défis et
difficultés. Vous faites aussi face a des risques. Pouvez-vous
réfléchir sur quelques uns de ces risques ?
L'exploitation abusive de votre temps.
Les coups et blessures involontaires et volontaires.
L'activité sexuelle non-souhaitée y compris la contrainte
sexuelle et le viol.
Les grossesses non-désirées et les infections sexuellement
transmissibles (IST/Sida).

2. En tant qu’aide familiale, vous avez aussi des droits
humains. Si vous connaissez vos droits, vous pouvez mieux
vous défendre vous-méme. L'aide familiale a le droit de :

Bénéficier de conditions de travail saines et acceptées ;
Percevoir son salaire de fagon réguliére ;

Manger a sa faim chez son employeur ; et

Rendre visite régulierement a ses parents si elle en
formule la demande.

Votre responsabilité la plus importante est de faire
correctement votre travail et respecter votre famille d’'accueil.
Essayez de développer un sentiment de compréhension et de
confiance mutuelle avec votre famille d’accueil.

La ville peut aussi offrir plus de ressources et de possibilités. Par
exemple, vous pouvez aller a un centre sanitaire beaucoup plus
facilement, méme pour des questions confidentielles telles que
la santé de la reproduction. Dans certaines capitales il y a des
organisations pour vous aider. A Bamako, par exemple, il y a un
Appui a la promotion des aides familiales Muso Danbe.






YL

1’ % 1_1.
_'_f'_‘; e Pamela, 14 ans, Burkina Faso

« Je réve d'étre femme d’affaires. »

3 _:,; ~] THEME 13 Fixer des buts et des plans

Hassana, 15 ans, Niger

« J'aimerais étre le genre de personne que les gens

rencontrent pour avoir des conseils — quelqu’une ayant un
mariage solide et qui est la directrice d’une grande structure. »

A propos de I'image

1. De quoi réve chacune de ces trois filles ? Qui a révé ici
d’étre couturiére ? Caissiere ? Infirmiére ?

2. Que doit faire ces trois filles pour que leurs réves se
réalisent ?

3. Quels sont vos réves a vous ?

Ce que d’'autres filles ont dit [lisez les citations]
1. Que veut devenir Pamela ?

2. Que veut devenir Hassana ?

3. Que feront-elles pour atteindre leurs objectifs ?

Introduction
Cette page parle de la maniere de se fixer des buts et des

plans pour votre avenir. Tout le monde a des réves pour
I"avenir — des réves de faire quelque chose de précieux, ou
d’étre quelqu’un d'important, heureux, qui a du succés. Pour
réussir dans la vie, vous devez vous fixer des buts clairs.

Qu'est-ce qu'un but ? Un but est une réalisation a laquelle
nous consacrons nos efforts.

En pensant a qui nous sommes et a ce que nous aimerions étre
plus tard, nous pouvons identifier nos besoins et buts et
ensuite travailler pour les atteindre. Ce processus nous aide a
faire face aux exigences de notre vie actuelle et future de
maniére positive. Nous avons toutes la capacité de réaliser
quelque chose que nous voulons faire.

Il n"est pas facile de réaliser un réve. Cela demande beaucoup
de travail et de détermination. Prenez donc les devants ! Ne
restez pas inerte en attendant que les choses se fassent d’elles-
mémes. Il s'agit de votre avenir. A vous de le batir !

Activité

Complétez ces phrases a tour de role :

e « D'ici lafin de I'année, je veux... »

e J'aimerais terminer...

e J'aimerais avoir assez d'argent pour...

e Ce que je voudrais changer le plus a propos de moi-méme,
c'est...

e Un endroit ou j'aimerais aller est...

Discussion

Pour atteindre un but, que devez-vous faire ? Tout d’abord, il

faut avoir une idée claire de ce qu’est votre but, n'est-ce pas ?

Quoi d'autre ?

e Vos raisons de le poursuivre ;

e Toutes les étapes pour I'atteindre ;

e Le temps que cela prendra ; et

e Les obstacles qui pourraient rendre difficile la réalisation du
but, et des idées sur la facon de les surmonter.
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« Ca fait réfléchir » [lisez les histoires]
Je vais vous lire deux histoires.

L'HISTOIRE D'ALICE. Depuis qu’elle était petite, les parents
d’Alice lui ont dit qu’elle se marierait quand elle aurait 14 ans.
Ainsi elle aidait sa meére a préparer la nourriture et a s'occuper
des plus jeunes enfants et ne pensait jamais a une vie
différente. Maintenant a 16 ans, elle est mariée et meére de
deux enfants — des jumeaux. Son mari améne a la maison de
I"'argent a peine suffisant pour nourrir la famille. Alice n'aime
pas sa vie, mais elle ne sait plus ce qu’elle va faire.

L'HISTOIRE DE MIRIAM. Miriam a toujours admiré ses
enseignantes. Elle travaillait beaucoup et réussissait dans ses
études, bien que ses parents soient pauvres et pouvaient a
peine payer ses frais de scolarité. Miriam a réussi a convaincre
ses parents de la laisser rester a I'école. Elle s'est confiée a sa
tante qui était tres bien respectée dans la famille, et lui a
demandé de parler a ses parents, ce que la tante a fait. Chaque
jour apres I'école, Miriam allait puiser de I'eau, aidait ses
parents aux champs et étudiait les soirs. Elle a fini ses études
avant de se marier et maintenant elle est enseignante. Elle
subvient a ses besoins, et a ceux de sa famille et de ses parents.

1. En quoi les histoires de Alice et de Miriam sont elles
différentes ?

2. Quels buts s'est fixé Miriam ? Alice s'est elle fixé un but,
ou a-t-elle seulement fait la volonté des ses parents ?

3. Comment Miriam a-t-elle réalisé ses buts ?

. Quelles difficultés a-t-elle rencontrées ?

5. Que peut faire Alice maintenant pour changer sa vie ?
Quel nouveau but peut-elle se fixer ?

D






THEME 14 Vos droits : Les connaitre et les défendre

A propos de I'image

Décrivez ce que vous voyez sur ces trois scénes.

Chacune de ces scénes montre quelque chose qui peut arriver a
une fille, quelque chose qu’elle n"aime pas. Mais, savez-vous
que le MARIAGE FORCE, LE VIOL ET L'EXCISION (mutilations
génitales féminines) sont une violation de vos droits en tant
que fille, et en tant que personne ?

Introduction

Cette page traite de vos différents DROITS. Qu'est-ce qu’un
droit ? Un droit est quelque chose que vous étes
supposée avoir. « Avoir le droit » a quelque chose veut dire
avoir la possibilité, le pouvoir, et la permission d’'avoir
cette chose. Par exemple, quand un bébé nait, il a le droit
d’étre nourri et protégé.

Parfois, comme sur I'image que nous voyons, un droit implique
quelque chose qui ne droit pas vous étre fait. Vous avez le
droit d'étre LIBRE de cette chose ou de cette action.

A travers le monde, les filles souvent ne sont pas informées de
leurs droits, et par conséquent ne se rendent pas compte quand
ils sont violés. Connaitre vos droits est trés important.
C'est la premiére étape vers votre défense. De la naissance
jusqu'a ce que votre majorité (17-18 ans), vos parents et les
autres adultes doivent protéger vos droits.

Discussion
1. A travers le monde, des pays ont signé un document qui
dit que les enfants et les jeunes ont certains droits humains
fondamentaux. Nous appelons ceux-ci Droits Universels
parce que vous avez ces droits quelque soit votre lieu de
naissance, quelque soit la ou vous vivez et quelque soit
votre appartenance sexuelle, que vous soyez un gar¢on ou
une fille.
A quels droits pouvez-vous penser ? Complétons la phrase,
« Chaque enfant dans ce village a le droit... »
D’étre bien nourri et d'avoir un logement décent.
D’étre en bonne santé (y compris la possibilité d'avoir
des soins de santé en cas de besoin).
D’aller a I'école (cela veut dire autant de filles que de
gargons).
D'étre protégée contre la violence, I'abus et
I"exploitation (y compris le viol, I'excision et le mariage
précoce/forcé).

2. Pensez-vous que les droits que vous avez mentionnés sont

en train d'étre défendus ? Expliquez votre réponse.

3. Qu'est-ce que vous pouvez faire en tant qu’adolescente,

pour le respect de vos droits ? A qui pouvez-vous parler de
ces choses ?

Une personne plus agée en qui vous avez confiance

Le chef de village

Le personnel de santé

La police
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« Ca fait réfléchir »

Les familles, les communautés, et les responsables des pays ont
le devoir de protéger au mieux vos droits. Mais vos droits
peuvent parfois étre violés. Des fois, les traditions ou les
lois coutumiéres en vigueur la ou vous vivez peuvent
étre en conflit avec les droits internationalement
reconnus. Pouvez-vous en citer quelques exemples ?

e L'excision, connue sous le nom de mutilations génitales
féminines, viole le droit universel a la santé. Bien que
I"excision ne soit pas pratiquée avec l'intention de nuire, elle
peut étre trés dangereuse a la santé de la fille, provoquant
un saignement et des difficultés plus tard a I'accouchement.
A cause de ses effets nuisibles sur la santé, I’excision est
considérée comme une forme de violence contre les filles, et
une violation de leurs droits universels particulierement le
droit a la santé et a une vie sexuelle normale.

¢ Le mariage forcé. Le mariage ne doit étre fait que
seulement sur le consentement libre et complet de chacun
des époux, et tous les deux doivent étre d'un age de
mariage effectif. Etre forcée & un mariage précoce avec
quelgu’un avec qui vous ne voulez pas vous marier est une
violation de vos droits.

Si on exerce une pression sur vous pour vous marier,
parlez-en a quelqu’un - par exemple, une tante ou un
enseignant - qui pourrait vous aider.






Je crois

Je crois

Que juste parce que ma mére a accepté un réle qui valait
moins que celui de son mari

Que les femmes sont égales aux hommes en capacité

THEME 15 : Notre force en tant que femmes :
Devenir un leader dans votre communauté

Poéme « Je suis une femme » de Renée Pamar

Je crois que des horizons sans limite s’étendent devant ma

Je crois

Cela ne veut pas dire que je dois faire autant.

fille, non pas juste quelques choix traditionnels.

Que j'ai beaucoup a contribuer au monde,
Et je possede mes talents et capacités particuliers...

A propos de I'image

1. Parlez-moi de ce que vous voyez sur cette image. Que fait
la femme ?

2. Pourquoi pensez-vous qu'elle a été choisie pour présider
cette cérémonie ? Diriez-vous qu’elle est un leader ?

3. Aimeriez-vous étre dans sa position ?

Ce que d’autres filles ont dit [lisez le poéme]
Je vais vous lire un poéme. Il a été écrit par une jeune femme
en Inde qui s'appelle Renée. Ecoutez chaque fois qu’elle dit

« je crois ». Voyez si vous étes d'accord avec ce que Renée croit.

1. Quelles sont les choses auxquelles Renée croit ?
[relire les lignes du poeme si nécessaire]

2. Etes-vous d'accord ou non avec Renée ? Défendez votre
réponse.

Introduction

Les femmes ont toujours eu un réle extrémement important a
jouer dans leurs familles : gérer les affaires de la maison et le
ménage. Dans le passé, la mere de Renée a accepté sa place
traditionnelle et les roles des femmes dans les affaires
économiques et politiques étaient plus limités ; de nos jours la
société change. Les femmes ont beaucoup plus d’opportunités
d’avoir des emplois, de gagner et de controler I'argent et la
propriété, et d'avoir leur mot a dire.

En tant que femmes, aujourd’hui nous avons des fonctions
qui ont plus d'autorité et de pouvoir que dans le passé. Nous
pouvons devenir des leaders et gagner le respect et
I'admiration de toute une communauté — ou méme d'une
nation. Mais ces nouveaux genres de leadership ne viendront
pas automatiquement. Les jeunes femmes doivent se fixer des
buts et travailler beaucoup pour atteindre leurs buts.

Discussion
1. Quelles sont les affaires importantes dans I’'organisation et
le bon fonctionnement de votre communauté ? Combien
pouvons-nous citer ?
L'éducation
Les affaires économiques : marché, moulin, agriculture,
élevage
La santé
Le probleme d'eau

2. Comment les femmes sont-elles impliquées dans ces affaires ?
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Activité

Voici I'histoire d’Aminata Dan Ladi. Aminata est née a
Koutoukalé a environ 50 km de Niamey. Elle est née d'un pere
forgeron et d'une meére ménageére. Elle est la troisieme fille
d'une famille de 13 enfants. Elle a commencé a travailler
comme maraichere, puis a suivi des cours d’alphabétisation.
Aujourd’hui elle est devenue femme leader et consultante
indépendante. Elle a la prétention de déposer sa candidature
comme conseillére locale et plus tard comme député aux
élections législatives.

Combien d’entre vous peuvent penser a une femme que vous
admirez ? Essayez de penser a une femme qui est leader ou
quelqu’une d’'importante dans votre communauté. Ou si vous
ne pouvez pas penser a une femme leader par ici, pensez a une
femme qui est bien connue a travers le pays pour ses
réalisations. Parlons de ces femmes leaders.

1. Qui est la femme a qui vous avez pensé ?

2. Parlez nous d’elle, qu'est-ce qu’elle fait, et qu’admirez-vous
d'elle ?

3. Que peut faire une fille aujourd’hui pour devenir leader ?

4. Quels défis pourrait-elle rencontrer et comment les
vaincra-t-elle ?






Récapitulatif des informations clés

L'adolescence

e Au cours de I'adolescence, vous aurez a prendre des
décisions dans votre vie concernant votre famille, I'école, les
garcons, et votre role dans la communauté.

* Vos parents vous donneront plus de responsabilités
qu’avant. lls vous feront plus confiance et ils compteront
beaucoup sur vous.

e Peut étre qu'ils commencent aussi a étre plus stricts en
essayant de prendre des décisions a votre place concernant
votre éducation et votre avenir.

Changements vécus par les filles et les garcons

au cours de la puberté

¢ La menstruation est un processus normal et sain. Elle
signifie que votre systéme de reproduction fonctionne
correctement.

¢ La menstruation signifie que vous pouvez tomber enceinte
si vous avez des rapports sexuels avec un gargon.

* Les garcons eux, vivent aussi de tres fortes émotions, tout
comme vous. lIs peuvent aussi étre hésitants ou embarrassés
a propos des changements qu'ils sont en train de vivre.

Tisser des relations saines

e La clé d'une relation saine c’est apprendre a bien parler et
écouter. Nous appelons cela bonne communication.

e Vous apprenez comment exprimer ce que vous
ressentez, poser des questions et défendre vos opinions.

Sexualité saine et responsable

La seule facon efficace a 100% de ne pas tomber en grossesse

c’est ne pas avoir des rapports sexuels.

e Une trés bonne facon d'étre sexuellement saine et
responsable est de dire non aux rapports sexuels
(« abstinence »).

¢ La seconde meilleure facon en cas d'activité sexuelle c’est
d’utiliser un préservatif (capote) chaque fois. Comme
cela vous évitez aussi les infections sexuellement
transmissibles.

Mariage

e Pour étre sUre de rester longtemps a I'école, montrez a vos
parents que vous étes digne de leur confiance. lls n‘ont pas
besoin de se hater pour vous promettre et encore moins de
VOus pousser au mariage.

e Utilisez toutes les voies de recours pour convaincre vos
parents de ne pas vous marier trop tot. Dans le cas échéant
passer par d’'autres adultes auxquels vous faites confiance.

Les méthodes de planification familiale

e Planifier les naissances protege votre santé, la santé du bébé

et celle de la famille entiére.
e |l existe diverses sortes de contraceptifs qui sont efficaces et
parfaitement strs pour les adolescentes.

Grossesse et accouchement
e En tant qu'adolescente, vous devez envisager d'accoucher

dans une formation sanitaire ou on peut gérer les problemes

éventuels.

e N’essayez pas d'accoucher a la maison ou avec une
accoucheuse traditionnelle. Faites tout votre possible
pour accoucher dans une structure sanitaire.

Importance de la scolarisation des filles

Pour beaucoup d’entre vous, terminer la scolarisation

nécessitera une négociation avec vos parents. Pour cela :

e Travailler beaucoup a I'école. Vos résultats convaincront vos
parents a vous laisser continuer.

e Mener une activité rémunératrice pendant les vacances afin
de prendre en charge votre scolarité.

Gagner et gérer votre propre argent
o Etre capable de gagner de I'argent et gérer votre propre
argent vous aidera a réussir dans la vie.
e Sivous avez un moyen de gagner votre propre argent, cela
vous permet :
de résoudre vous-méme vos problémes et de ne pas
dépendre des autres ;
d'avoir plus confiance en vous méme ; et
de gagner le respect et I'admiration des gens qui vous
sont proches.
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Travailler en ville c’est bien, se préparer pour les
piéges c’est mieux

En tant que jeune fille nouvellement arrivée a la ville, vous
étes confrontée a des nouveaux défis et difficultés.

Vous ferez aussi face a des risques comme I'exploitation
abusive de votre temps et I'activité sexuelle non souhaitée.
En tant qu’aide familiale, vous avez aussi des droits humains,
comme bénéficier de conditions de travail saines et
acceptables et percevoir réguliérement votre salaire.

Se fixer les buts et des plans
Pour atteindre un but, vous devez :

Avoir une idée claire de ce qu’est votre but, vos raisons de le
poursuivre.

Connaitre les étapes pour I'atteindre.

Penser a des idées sur la fagon de surmonter les obstacles
qui pourraient rendre difficile la réalisation du but.

Connaitre et défendre vos droits
Voici quelques-uns de vos droits.

D’étre bien nourri et d’avoir un logement décent.

D’étre en bonne santé (y compris la possibilité d'avoir des
soins de santé en cas de besoin).

D’aller a I'école (filles comme garcons).

D’étre protégée contre la violence, I'abus et I'exploitation
(y compris le viol, I'excision et le mariage forcé).

Connaitre vos droits est trés important. C'est la premiére
étape vers votre défense.

Devenir un leader dans votre communauté

De nos jours les femmes ont beaucoup plus d’opportunités
d'avoir des emplois, de gagner et de contrdler I'argent ainsi
que la propriété, et d'avoir leur mot a dire.

En tant que femmes nous pouvons devenir des leaders et
gagner le respect et I'admiration de toute une
communauté-voire d'une nation.

Il faut se fixer des buts et travailler dur pour jouir de ces
nouveaux genres de leadership.
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Pour commander d’exemplaires additionnels contactez :

Family Care International/Niger
BP 12 394

Niamey - Niger

Tél./Fax : (++ 227) 75 40 51

E-mail : fciniger@intnet.ne

Site web : www.familycareintl.org

Family Care International/Burkina Faso
06 BP 9455

Ouagadougou - Burkina Faso

Tél. : (++ 226) 36 93 58

Fax : (++ 226) 36 94 12

E-mail : fci.burkina@fasonet.bf

Site web : www.familycareintl.org

Deutsche Stiftung Weltbevolkerong (DSW)
Goettinger Chaussee 115

D-30459 Hannover - Allemagne

Tél. : (++ 49) 511 943 730

Fax : (++ 49) 511 234 5051

E-mail : info@dsw-hannover.de

Site web : www.dsw-online.de

Family Care International

588 Broadway, Suite 503

New York, NY 10012 USA

Tél. : (++ 1212) 941 5300

Fax : (++ 1212) 941 5563

E-mail : fcipubs@familycareintl.org
Site web : www.familycareintl.org



