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AVANT-PROPOS A I’INTENTION DES ANIMATEURS

La série vidéo Scénes d’adolescence :a vous de jouer, de méme que ce Guide de
discussion, sont congus pour fournir aux jeunes gens les informations et les compétences
dont ils ont besoin pour faire des choix responsables pendant leur adolescence et pour
devenir des adultes sains et productifs. La vidéo et le Guide de discussion sont congus
pour offrir des informations de base aux adolescents concernant la reproduction humaine
et comment se protéger contre les grossesses non-désirées et les infections sexuellement
transmissibles, y compris le VIH/SIDA. La série est aussi congue pour aider les adolescents
a développer les compétences et la confiance nécessaires pour la planification de la vie, la
formulation de leurs propres valeurs, le renforcement des relations amicales et la
communication efficace, et pour éviter les activités sexuelles non-désirées.

L’élaboration de ces matériels a été guidée par trois principes majeurs :

* Les adolescents ont besoin d’informations correctes concernant les grossesses, les
infections sexuellement transmissibles, y compris le VIH/SIDA, et les pratiques sexuelles
saines afin de pouvoir faire des choix responsables dans le cadre de leurs activités
sexuelles.

* Les adolescents doivent comprendre clairement les choix qui s’offrent a eux en termes
de comportement sexuel et les conséquences de ces choix.

* Les adolescents doivent développer des compétences efficaces en matiére de
communication afin de pouvoir adopter un comportement sexuel responsable, soit en
s’abstenant de rapports sexuels ou, s’ils sont sexuellement actifs, en ayant des rapports
protégés.

La série vidéo et le Guide de discussion sont congus pour les adolescents dgés de 10 a 22
ans vivant en Afrique Francophone. Ces matériels sont destinés a I'usage dans les clubs de
jeunes, les infrastructures sanitaires, les programmes scolaires et religieux ou A toute autre
agence s’occupant des jeunes. Les appendices du Guide de discussion contiennent des
suggestions pour ['utilisation de cette série avec d’autres publics, tels que les parents, les
enseignants, les agents de santé, les leaders communautaires et religieux, afin de les aider a
comprendre les perspectives des adolescents et 'importance de fournir aux jeunes gens
les informations dont ils ont besoin pour agir de maniére prudente et responsable.

CONTEXTE

L'adolescence est une période trés importante dans la vie de toute personne.
C’est la période ou les jeunes se découvrent en tant qu’individus et adoptent les
comportements et les modes de relation qui guideront leur vie adulte.

Malheureusement, beaucoup de jeunes traversent cette période sans les
informations ou les compétences dont ils ont besoin pour prendre des décisions
responsables. Les adolescents dans plusieurs pays sont sous-informés ou mal informés
concernant le processus de la reproduction, la grossesse et les risques liés a la grossesse et
les infections sexuellement transmissibles, y compris le VIH/SIDA. De méme, les jeunes n’ont
pas la possibilité de renforcer leur amour-propre et leur confiance en eux, de comprendre
les valeurs personnelles et leurs limites et d’acquérir des compétences nécessaires a la
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planification de leurs buts et de leur vie. Ces compétences sont essentielles pour résister
aux activités sexuelles non-désirées, faire face 4 la pression des pairs et poursuivre ses réves.

L3

Quand les jeunes manquent d’informations, de confiance en eux et de
compétences, les décisions qu’ils prennent en matiére de sexualité pourraient
avoir des conséquences graves sur leur santé. Par exemple les adolescentes sont
physiologiquement plus vulnérables aux infections sexuellement transmissibles (IST) que les
femmes 4gées ; le vagin et le col de l'utérus d’une jeune fille sont différents de ceux d’'une
femme 4gée et sont plus susceptibles de se déchirer pendant les rapports sexuels. En
outre, les adolescents, aussi bien les filles que les gargons, ne reconnaissent pas souvent les
symptomes d’une IST ou ne savent pas comment procéder pour se faire soigner. Sans un
traitement approprié, les IST peuvent avoir des conséquences a long terme telles que la
stérilité, linflammation pelvienne et la grossesse extra-utérine. Les conséquences d’une
activité sexuelle précoce et non-protégée peuvent aussi étre fatales. Les filles dgées de 15 4
|9 ans courent deux fois le risque de mourir pendant la grossesse ou I'accouchement que
les femmes 4gées de 20 4 34 ans. ll y a d’autres risques sanitaires auxquels les adolescentes
sont exposées, dont le VIH/SIDA et I'avortement a risque.

Une activité sexuelle non protégée peut aussi avoir des conséquences sociales
et économiques négatives, surtout pour une fille. Les filles sont souvent exclues de
I'école lorsqu’elles tombent enceintes et trés peu d’entre elles y retournent pour achever
leur instruction et formation. Cela réduit leurs possibilités d’exercer une activité
rémunératrice et contribue & maintenir leur statut socio-économique au plus bas.

Des recherches ont montré que lorsque les adolescents bénéficient d’une
éducation sexuelle, ils sont plus susceptibles de s’abstenir d’avoir des rapports
sexuels, de retarder le début de leur activité sexuelle, d’utiliser une méthode de
contraception et d’avoir peu de partenaires sexuels. Aussi, il est trés important de
s’assurer que les adolescents comprennent le fonctionnement du systéme reproductif ;
comment les IST sont contractées ; les conséquences des rapports sexuels non-protégés,
les différentes méthodes contraceptives qui sont disponibles et comment elles
fonctionnent. Les jeunes ont besoin d’informations exactes, concrétes et objectives sur un
large éventail de sujets allant du VIH/SIDA a l'avortement a risque pour leur permettre de
prendre des décisions en connaissance de cause. Tout aussi important, les adolescents ont
besoin que ces informations soient présentées de maniére personnifiée, afin qu’ils voient
comment elles les concernent directement ainsi que leurs amis.

Les adolescents ont aussi besoin de compétences et de confiance en eux pour
appliquer leurs connaissances en matiére de reproduction, de contraception et
de rapports sexuels sains. Les jeunes ont besoin de développer leur amour-propre et
plusieurs compétences allant de la communication des techniques de prises de décisions
aux techniques d’affirmation de soi et de négociation afin de faire face aux pressions de
leurs pairs, discuter des problémes relatifs 4 la sexualité avec leurs parents et d’autres
adultes, discuter de I'abstinence ou des rapports protégés avec leurs partenaires et avoir
acces aux services de contraception dans les centres de santé. lis ont surtout besoin d’étre
soutenus et orientés par des adultes afin de traduire leurs connaissances en
comportements sains et responsables.
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CONTENU ET APPROCHE

La vidéo Scénes d’adolescence :a vous de jouer comprend six modules séparés,
chacun d’'une durée de |1 i 18 minutes. Chaque module traite d’'un théme différent.

. Module | : En quoi sommes-nous différents ? Traite de la croissance et du
développement humain, de la reproduction et de la sexualité (durée : 12 minutes).

. Module 2 : Que voulez-vous devenir ? Met I'accent sur les compétences de
prise de décisions, 'amour-propre, la sélection de buts et comprendre les
conséquences des comportements a risque (durée : |6 minutes).

. Module 3 : Qu’est-ce que I’lamour? Couvre des compétences en
communication interpersonnelle et dans la mise en place de relations non-
coercitives basées sur le soutien et I'affection (durée : || minutes).

. Module 4 :Prenez soin de vous et restez sain. Fournit des informations sur

les conséquences d’une activité sexuelle précoce et non-protégée, encourage la
responsabilité et conseille d’éviter des comportements a risque (durée : |18
minutes).

° Module 5 :Votre droit de dire « non ». Couvre 'abus sexuel, le harcélement
et le viol et met I'accent sur la confiance en soi, I'affirmation de soi et les
compétences de négociation pour éviter des activités sexuelles non-désirées
(durée : 15 minutes).

. Module 6 :Tradition et modernité :sachez concilier. Met 'accent sur les
valeurs personnelles et le role de la famille, de la culture, de la religion, des média
et de la société dans la formation de ces valeurs, la tolérance, comment concilier le
conflit entre les valeurs traditionnelles et celles de la société moderne (durée :

12 minutes).

Les six thémes sont traités en six sessions séparées allant de | a 3 heures, qui
pourraient étre échelonnées sur une période de six semaines, introduites dans les

programmes scolaires, utilisées dans les programmes d’éducation ou programmeées de

maniére continue dans les centres pour jeunes. Les six modules vidéo pourraient aussi étre 4
utilisés dans un atelier intensif d’'une journée.

Chaque module est congu pour étre visionné seul, suivi d’'une discussion de
groupe participative des thémes qui y sont évoqués. Bien que les modules
fournissent des informations de base sur les différents thémes, ils sont avant tout destinés
a susciter la discussion. Le seul fait de les regarder ne permettra pas aux jeunes
d’améliorer la compréhension, ni les compétences et la confiance dont ils ont
besoin pour changer leur comportement ou la maniére dont ils répondent a
des situations particuliéres. Ces changements requiérent souvent un apprentissage a
travers des activités ou des actes, une réflexion ou une analyse de cette expérience, et
I'application de ces legons aux situations réelles de la vie.




Les modules et les exercices suggérés dans ce Guide de discussion offrent une série
« d’expériences » qui sont destinées a appuyer ce processus d’apprentissage. Le Guide
s’appuie spécifiguement sur les activités de groupe suivantes : .

. Le jeu de réle : une technique éducative qui permet aux participants de jouer leur
propre réle dans des situations différentes ou peu familiéres ou de jouer le réle
d’une autre personne. A la fin du jeu de réle, les participants peuvent réfléchir A
cette expérience, s’identifier avec leur personnage et avoir une plus grande
compréhension de la situation donnée. Les jeux de réle sont utilisés pour
permettre aux participants d’apprendre a gérer des situations difficiles et 2 mettre
en pratique de nouvelles compétences et techniques.

. Le brainstorming : une maniére créative de générer une série d’idées en peu de
temps. Elle permet une participation maximale du groupe. Elle peut étre utilisée
dans les groupes comme une mise en route ou comme une maniére de générer des
définitions et une terminologie communes. Pour que le brainstorming soit efficace, il
faut suivre trois régles de base :

I.  Accepter toute idée sans la critiquer,

2. Viser la quantité et non la qualité,

3. Ne pas interrompre le processus pour discuter des idées qui sont
proposées.

. La clarification des valeurs. Les jeunes sont constamment bombardés par des
messages contradictoires concernant ce qu’ils doivent faire, penser et ressentir. En
définitive, les jeunes vont devoir décider par eux-mémes de ce qui leur semble
juste.A travers le processus de clarification des valeurs, les participants peuvent
commencer 3 acquérir des compétences en matiére de prise de décision et de
choix a faire. Cette approche ne propose pas une série de valeurs qui sont
« correctes » mais permet aux jeunes de tenir compte des croyances qui
influencent leurs comportement et décisions.

. La discussion de groupe. La capacité de I'animateur a clarifier, expliquer et
résumer constitue des compétences importantes pour que la discussion de groupe
soit efficace. La discussion se déroule mieux si animateur présente des objectifs
clairs et les expose dans une séquence logique. L'animateur doit se rendre compte
qu’il y a des gens qui pourraient dominer les débats. Il doit faire attention aux
participants plus timides et calmes et les inciter a prendre part aux discussions.

A I'aide du contenu de la vidéo, des exercices et des jeux de réle servent de base
commune d’informations et d’expériences. Le réle de I'animateur est d’aider les
participants & comprendre et appliquer ces informations. Les stratégies et questions
suivantes peuvent &tre utilisées pour aider les participants a réfléchir a leur expérience, a la
généraliser et 3 comprendre comment ils pourraient I'appliquer dans leur propre vie :

. La réflexion :Posez des questions ouvertes (par exemple, « Qu’est-ce qui s’est
passé! », « Qu’en pensez-vous ? »,« Qu’avez-vous ressenti concernant l'activité ? »)
pour encourager les participants a décrire 'expérience et ce qu’ils en ont éprouvé.
On peut ainsi remarquer des variations dans la maniére dont différentes personnes
percoivent la méme activité ou le méme événement. En outre, cela peut aider les
participants a commencer a reconnaitre les différentes maniéres dont ils pensent,
réagissent et répondent. Le réle de I'animateur est d’encourager la participation de
chacun, d’enregistrer les réponses et d’écouter afin de noter les themes récurrents,
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les différences et les similitudes dans ce que les participants disent et pensent de
leur expérience commune.

. La généralisation : Aidez les participants a établir des liens entre leur vécu
quotidien et ce qu’ils ont vu a la vidéo ou I'expérience qu'’ils ont tirée d’un jeu de
réle ou un exercice de groupe. Posez des questions telles que :« Cela arrive-t-il
des gens de votre dge ! », « Avez-vous déja vécu cette expérience dans votre
propre vie ? » ou « Connaissez-vous quelqu’un qui a vécu une situation pareille 7 ».

. L’application : Demandez aux participants de penser a I'expérience qu’ils ont
vécue ou qu'ils ont vue et demandez leur comment ils peuvent appliquer ce qu’ils
ont appris a des situations concreétes. Posez des questions telles que : « Quelle
est la chose la plus importante que vous avez apprise par cette activité ? »,

« Comment utiliseriez-vous ce que vous avez appris ! », « Quelle situation difficile
dans votre propre vie pensez-vous pouvoir résoudre différemment en tenant
compte de ce que vous connaissez maintenant ! » ou « Quels sont les
changements que vous voulez opérer dans votre maniére d’agir ? ».

Ces questions peuvent &tre intégrées aux activités ou discussions de groupe, mais elles
doivent surtout étre intégrées dans le récapitulatif a la fin de chaque session.

SUGGESTIONS POUR LUTILISATION DE LA SERIE VIDEO
« SCENES D’ADOLESCENCE : AVOUS DE JOUER »

Ce Guide de discussion a été élaboré a l'intention des gens ayant déja une expérience de
travailler avec des jeunes, tels que des conseillers de jeunes, des éducateurs-pairs, des
enseignants, des assistants sociaux et beaucoup d’autres personnes qui travaillent
activement avec des jeunes.

Les compétences de I'animateur sont primordiales pour le succés de la session et son

utilité pour les participants. Lanimateur doit se sentir i I'aise pour discuter des problémes -
sensibles relatifs a la sexualité et doit faire attention a ne pas faire de jugements de valeur
sur les pensées, les opinions et les expériences des participants. Lanimateur doit avant tout
étre capable d’écouter attentivement ses interlocuteurs. Une écoute efficace montre aux
participants que I'animateur s’intéresse a eux et qu'’il est attentif et respectueux. Une

bonne écoute doit étre basée sur plusieurs éléments tels que :

* Le langage corporel — une position corporelle, des expressions du visage, des signes
de la téte et des sons qui encouragent le participant a continuer de parler.

* Le rappel — 'animateur peut, dans ses propres mots, répéter a 'intention du groupe
le point principal développé par un participant.

* Le questionnement — si elles sont posées de maniére appropriée, les questions
peuvent étre utilisées pour encourager un participant a développer ou a s’étendre sur
ce qu’il ou elle vient de dire.

* Le résumé — l'animateur peut résumer les opinions principales développées par un
participant et utiliser ce résumé comme transition naturelle vers un autre sujet.

Chacun de ces éléments requiert que 'animateur préte une attention particuliére a ce que
les participants disent et qu’il réfléchisse a la maniére d’établir un lien entre les propos des
participants et ce que I'animateur essaie de communiquer.
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Voici d’autres principes importants qui peuvent servir de guide a la fois pour les
animateurs expérimentés comme débutants :

L

* Un environnement chaleureux, amical et confidentiel encourage la discussion ;

e Le réle de 'animateur est d’établir un climat d’ouverture, de confiance et d’acceptation
au sein du groupe ;

» Les conflits au sein de groupe doivent étre traités avec diplomatie et sens de 'humour ;

e L’animateur doit éviter de dispenser un cours au groupe mais doit faire en sorte que la
discussion soit la plus vivante et participative que possible.

Une stratégie courante utilisée pour créer un environnement respectueux ou les
participants se sentent & I'aise pour partager leurs croyances et sentiments personnels
consiste & commencer la session par une mise en route et puis passer en revue les

« régles de base » qui régiront la discussion de groupe. Les participants pourraient
suggérer leurs propres régles de base sur la maniére dont les membres du groupe doivent
se comporter les uns envers les autres, mais les régles de base* les plus couramment
utilisées comprennent :

* LA CONFIDENTIALITE. Toute information partagée au sein du groupe ne sera pas
partagée avec d’autres personnes en dehors du groupe.

* L’OUVERTURE. |l est important que tous les participants soient ouverts et honnétes a
propos de leurs sentiments et expériences, mais les participants doivent s’assurer qu’en
discutant de leurs propres expériences, la vie personnelle et les informations d’ordre
privé d’autres personnes (qui ne sont pas présentes) ne seront pas dévoilées.

* LE NON-JUGEMENT. |l est normal que les gens aient des points de vue différents et ce
n’est pas grave d’étre en désaccord avec les autres membres. Cependant, personne ne
doit étre jugé, ridiculisé ou sous-estimé a cause de ses points de vue.

e L’EMPLOI DE « JE ». En exprimant ses propres valeurs et sentiments, chacun doit
essayer d’utiliser des phases commengant par « Je sens... » « Je crois... » ou « Je
pense... » plutdt que « Il est... » ou « Vous devriez... ».

* LE DROIT DE NE PAS INTERVENIR. Bien que les meilleures discussions soient celles ou
tout le monde se sent impliqué et apporte sa contribution, chaque personne a le droit
de ne pas prendre part A une activité ou de ne pas répondre a une question si cela la
met trés mal a l'aise.

* IL N’Y A PAS DE QUESTIONS « IDIOTES » OU « BETES ». Toutes les questions sont
importantes et valables. Si une personne a une question, les autres ont probablement la
méme question. Si les participants semblent étre trop timides ou embarrassés pour
poser des questions, lls peuvent les écrire de maniére anonyme et les mettre dans une
enveloppe ou une boite prévue a cet effet.

e NE PAS FAIRE D’HYPOTHESES. Il est important que chacun évite de faire des hypothéses
concernant les sentiments, les valeurs, les expériences de vie et le comportement des
autres membres du groupe.

* Adapté de : Life Planning Education: A Youth Development Program (Education sur la planification de la vie :Un programme de
développement i l'intention des jeunes), Advocates for Youth, Washington, DC, 1995.
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COMMENT S’ORGANISER?

Avant de commencer la série vidéo et la discussion de suivi, les animateurs doivent suivre
un certain nombre d’étapes préparatoires comme suit :

* Se familiariser avec la vidéo entiére et les exercices de ce Guide de discussion.
REMARQUE : Certains exercices requiérent une préparation en avance,
telle que découper des bouts de papier sur lesquels on écrit des questions
ou des phrases. Assurez-vous que vous avez soigneusement passé en revue le module
que vous voulez montrer et que vous avez réuni tout le matériel dont vous aurez
besoin pour la session.

e -Se familiariser avec les services d’appui qui sont ouverts aux adolescents au cas ol un
participant devrait s’y référer pour des soins de suivi. Rencontrer les prestataires de
services locaux pour s’informer sur les services de santé et de conseils qu'ils dis-
pensent et les informer du programme éducatif que vous proposez aux jeunes. Les
informer que vous leur enverrez peut-étre des jeunes et si nécessaire travailler avec
eux pour que leurs services soient accessibles aux adolescents et « amis de jeunes ».

* Trouver un lieu de réunion qui comprend l'utilisation d’'un magnétoscope et une salle
calme propice a la discussion.

* Identifier, inviter et s’informer sur les participants (leur dge, niveau de connaissances,
milieu socioculturel). Former un petit groupe.

* Passer en revue les « Remarques fondamentales » disponibles avec chaque
module. Ces remarques fournissent des informations de base sur différents sujets.Vous
pouvez partager certaines de ces informations avec les participants si elles encouragent
la discussion mais essayer de ne pas lire simplement a haute voix des extraits de ces
remarques fondamentales car cela rendrait la session trop magistrale. Rassembler des
informations supplémentaires et des matériels de ressource sur des sujets différents si
nécessaire afin que vous vous sentiez a I'aise pour répondre aux questions concernant
les problémes évoqués dans les vidéos et les sessions de discussions.

Avant l'arrivée du groupe de participants, vous devriez vous assurer que I’équipement
vidéo fonctionne correctement et que la cassette vidéo est ramenée au début du module”
que vous voulez montrer. La salle doit é&tre aménagée de sorte que les participants soient
a l'aise et qu’ils puissent voir et entendre correctement. Apreés avoir visionné la vidéo,
demandez aux participants de disposer leurs chaises en cercle afin qu’ils puissent tous se
voir et s’entendre pendant la discussion.

QUI DEVRIEZ-VOUS INVITER ? DES GARCONS ?
DES FILLES ? LES DEUX ?

Bien que beaucoup de matériels éducatifs sur la sexualité et la santé de la reproduction
soient destinés a étre utilisés avec des publics de méme sexe (avec un groupe de filles ou
un groupe de garcons) plusieurs exercices et discussions figurant dans ce Guide sont
congus spécialement pour aider les filles et les garcons a apprendre et comprendre les
sentiments et perspectives des uns et des autres. Ainsi, ces matériels peuvent &tre
spécialement intéressants dans des petits groupes mixtes ayant a peu prés le méme age ;
cependant, I'animateur doit s’assurer que les filles participent autant que les gargons aux
discussions. Il doit faire attention au degré de participation des filles et adopter des
méthodes spéciales pour les impliquer dans la discussion si elles ne participent pas.
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QUEL AGE LES PARTICIPANTS DOIVENT-ILS AVOIR ?

La vidéo Scénes d’adolescence :a vous de jouer est congue pour étf'e utilisée avec
des jeunes 4gés de 10 & 22 ans. Cependant, il y a de grandes différences du point de vue de
I'expérience et du développement mental au sein de ce groupe d’age. Beaucoup de
d’adolescents 4gés de 10 4 14 ans n’ont pas encore fait I'expérience des nombreux
changements qui s’opérent pendant la puberté ou ils pourraient étre top génés pour en
discuter, particulierement devant les adolescents plus 4gés. De méme, les adolescents plus
4gés pourraient se sentir réticents de parler de certaines choses devant les plus jeunes.

Il sera plus difficile de mener une discussion parmi les adolescents d’ages trés différents et
de la modeler selon leurs niveaux de compréhension que de mener une discussion parmi
les adolescents de méme groupe d’Age. Ainsi, il est recommandé a 'animateur d’essayer de
réunir des participants ayant a peu prés le méme age et que les discussions soient congues
en tenant compte de leur niveau de compréhension et de leur expérience.

Un animateur expérimenté pourrait aussi adapter les discussions et les exercices dans la
série afin de les utiliser avec des jeunes plus 4ges ou moins agés.

COMBIEN DE PARTICIPANTS DEVRIEZ-VOUS INVITER ?

Compte tenu du fait que les modules sont destinés a stimuler la discussion plutot que de
fournir des informations concrétes, le nombre idéal de participants est de 15 ou
moins. Un petit groupe permettra de s’assurer que tous les participants sont activement
impliqués dans les discussions et les exercices de renforcement des compétences. Pour
que les discussions et exercices de groupe soient efficaces dans le développement des
connaissances et des compétences, le nombre de participants ne doit pas excéder
20 personnes.

QUELLE DOIT ETRE LA DUREE DE LA SESSION ?

Chacun des exercices et discussions de groupe programmés dans les différents modules
durent 10 a 40 minutes, ce qui fait une durée des sessions par module de | a 3 heures.
Lanimateur peut raccourcir ou supprimer certains exercices, selon le temps disponible
et le nombre de participants. Si un tableau noir ou une feuille de papier est disponible,
vous pouvez écrire les réponses des participants ol tout le monde pourra les voir et les
utiliser. Cependant, cela pourrait allonger la durée de la session et il n’est pas essential
pour les exercises.

Page viii




RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES

Il existe un grand nombre de matériels ressource et de guides de formatien sur la sexualité
des adolescents et la santé reproductive ainsi que des guides de conseils aux jeunes. La
liste suivante ne présente que quelques ouvrages parmi les nombreuses bonnes ceuvres
disponibles qui peuvent vous aider a améliorer vos connaissances et compétences dans le
domaine de I'’éducation sanitaire et le counselling.

Choisir un avenir : problémes et options pour les adolescentes (version
préliminaire). The Center for Development and Population Activities (CEDPA), Washington,
DC, 1996.

Choose a Future! Issues and Options for Adolescent Boys: A Sourcebook of
Participatory Learning Activities (Choisir un avenir ! Problémes et options pour les
adolescents : une ressource d’activités d’apprentissage participative). The Center for
Development and Population Activities (CEDPA), Washington, DC, 1998.

Education sanitaire a Pécole pour la prévention du SIDA et des maladies
sexuellement transmissibles. Organisation Mondiale de la Santé, Genéve, 1992.

Family Life Education: A Curriculum for Youth Trainers (Education sur la vie
familiale : Un programme a Pintention des formateurs des jeunes). Johns Hopkins
University/Population Communication Services, Baltimore, MD, 1996.

Family Planning Handbook for Health Professionals: The Sexual and
Reproductive Health Approach (Manuel de planification familiale a Fintention des
professionnels de la santé :approche santé sexuelle et reproductive). International
Planned Parenthood Federation, London, 1997.

Filling the Gaps: Hard to Teach Topics in Sexuality Education (Combler les vides :
des sujets sur la sexuadlité difficiles a enseigner). Sexuality Information and Education
Council of the United States (SIECUS), New York, 1998.

Formation aux techniques de conseil en sexualité, procréation et santé des
adolescents : Guide de animateur. Organisation Mondiale de la Santé, Genéve 1993.

Gender or Sex: Who Cares? A Skills Building Resource Pack on Gender and
Reproductive Health for Adolescents and Youth Workers (Genre ou sexe :
qu’est-ce que ¢a peut bien faire ? Une ressource de renforcement de capacités sur le
genre et la santé de la reproduction a Pintention des adolescents et conseillers
jeunes). Health and Development Networks, Thailand and IPAS, Chapel Hill, NC, 2001.

Getting Where You Want to Be: A Life Skills Management Programme for Young
People in Mauritius (Aller la ol vous voulez étre : Un programme de gestion de
compétences de la vie a Pintention des jeunes de Ille Maurice). Mauritius Ministry of
Youth and Sports and UNFPA.

Life Planning Education: AYouth Development Program (Education sur la
planification de la vie : Un programme de développement a Pintention des jeunes).
Advocates for Youth,Washington, DC, 1995.
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QUE DEVRIEZ-VOUS FAIRE SI LES PARTICIPANTS
ONT DES DIFFICULTES A COMPRENDRE LA VIDEO ?

Compte tenu du fait que le frangais n’est pas la premiére langue de beaucoup de jeunes en
Afrique francophone, certains participants pourraient avoir des difficultés & comprendre
des parties de la vidéo. En utilisant le matériel avec des publics qui ont un niveau peu
avancé en frangais, 'animateur devrait expliquer certaines scénes, interviews et sketchs
contenus dans la vidéo. Concernant surtout les discussions de groupe qui mettent I'accent
sur les sketchs ou scénes contenus dans la vidéo, 'animateur pourrait d’abord résumer ou
expliquer la scéne pour s’assurer que tout le monde I'a comprise.Vous pouvez aussi
rembobiner la vidéo et montrer a nouveau un sketch ou une scéne particuliére .

En outre, si vous avez I'impression que les participants sont trop timides pour s’exprimer
en francais, vous pourriez les encourager de discuter dans une langue dans laquelle ils se
sentent plus a laise.

BONNE CHANCE ET PROFITEZ-EN
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Life Planning Skills: A Curriculum for Young People in Africa (Les aptitudes pour
planifier la vie :un curriculum pour les jeunes en Afrique). Program for Appropriate
Technology in Health (PATH), Nairobi, [996.

Parents of Tomorrow: A Guide to Adolescent Sexual and Reproductive Health
(Les parents de demain : Un guide de la santé sexuelle et reproductive des
adolescents). AMREF, Nairobi, 1996.

Reducing the Risk: Building Skills to Prevent Pregnancy, STDs and HIV (Réduire
le risque :renforcer les compétences pour prévenir la grossesse, les MST et le VIH),
second edition, Richard P, Barth, ETR Associates, Santa Cruz, CA, 1993.

Sexual and Reproductive Health for Young People (La santé sexuelle et
reproductive pour les jeunes), Kenya SDA Rural Health Services and National Council for
Population and Development, Nairobi, 1997.

Taught Not Caught: Strategies for Sex Education (Enseigné et pas surpris:
stratégies pour I'éducation sexuelle). second edition.The Clarity Collective, by Helen
Myles,Wendy Gale, Iricia Szirom, Deborah Davison and Sue Dyson, published in the UK by
LDA, 1983.

Vous, votre vie, vos réves :bien réussir votre adolescence. Family Care
International/Burkina Faso, Family Care International/Niger et Deutsche Stiftung
Weltbevélkerung (DSW), Hannovre, 2003.

Were You Ever Nine? A Parent/Youth Communication Guide (Avez-vous déja eu
vos neuf ans ? Un guide de communication parentljeune). The Kenya Youth Initiative
Project, National Council for Population and Development and john Hopkins
University/Population Communication Services.

Working with Parents and Youth: Trainer’s Manual on Human Sexuality and
Reproductive Health for Traditional Healers (Travailler avec les parents et les
jeunes : Manuel du professeur sur la sexualité humaine et la santé de la reproduction
a Pintention des guérisseurs traditionnels). Transvaal Healers’ Associations and Margaret
Sanger Center International, Transvaal, South Africa, 1993.

Working With Young People: A Guide to Preventing HIV/AIDS and STDs
(Travailler avec les jeunes :un guide pour prévenir le VIHISIDA et les MST).
Commonwealth Youth Programme, London, 1995.
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U €N QUOT SOMMES-NOUS DIFFERENTS 9

La croissance et le développement humain -

LISTE DE VERIFICATION ESSENTIELLE A L'INTENTION DE L’ANIMATEUR :

Avant de conduire la session, vous devez au préalable :

2

w

Visionner le module et vous familiariser avec les témoignages, les sketchs, les
interviews et les messages clés.

Passer en revue les activités de ce module et les sections sur les Remarques
fondamentales et réunir toutes les informations supplémentaires dont vous avez
besoin pour les différents thémes.

Vous préparer a 'avance pour ’Activité 3.

Si nécessaire, modifier les exercices et les discussions en tenant compte du temps
imparti, de I'age, des intéréts et de la taille du groupe concerné.

Etablir une liste des services de soutien (conseils, contraception, etc.) a I'intention
des adolescents disponibles dans la communauté.

Photocopier tous les documents que vous voulez distribuer aux participants.

Vérifier que la salle contient assez de places assises, et dispose d’un éclairage
correct, etc.

Vérifier que I'équipement vidéo fonctionne correctement et que vous savez l'utiliser.
Positionner la bande vidéo au début du module que vous voulez montrer.

Prévoir du papier et des marqueurs ou un tableau et de la craie au cas ol vous
voudriez noter les réponses des participants.
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Un - €0 QUOT SOMMES-NOUS DIFFERENTS )

La croissance et le développement humain

Avant la projection, vous devriez vous présenter ainsi que le théme de
la vidéo qui traite de la croissance et du développement humain ainsi
que de la reproduction et de la sexualité.

Introduction

»e

Activité 1 : Mise en route
Durée : |5 minutes
But : Permettre aux participants de se présenter et de créer un
environnement amical, détendu et rassurant favorable a la discussion.
Instructions :
[. Répartir les participants en groupe de deux.* S'il y a un nombre impair de participants,
animateur peut é&tre le partenaire d’'un des participants.

2. Quand chacun a un partenaire, dites au groupe que vous voulez que chacun d’eux
pense a un nombre entre un et cing. Demandez aux participants de se présenter a leur
partenaire et de leur dire le nombre qu’ils ont choisi.

3. Ensuite, dites aux participants que chaque personne doit dire a son/sa partenaire le
méme nombre de choses sur lui/elle que le nombre qu’il/qu’elle a choisi. Par exemple,
ceux qui ont choisi le nombre 5 doivent dire a leur partenaire cinq choses les
concernant. Accordez 5 minutes pour cela.

4. Aprés les 5 minutes, demandez aux participants de se réunir en un seul groupe et
invitez chaque personne a présenter son/sa partenaire au groupe et expliquer ce
qu’il/qu’elle a appris sur son/sa partenaire.

5. Aprés les présentations, prenez quelques instants pour passer en revue les régles de
base de la discussion (voir avant-propos du Guide de discussion).Vous pouvez
noter ces régles et toutes celles suggérées par les participants sur une feuille de papier
ou au tableau pour permettre a tous les participants de les lire au cours de la séance.

* || existe plusieurs fagons de répartir les participants en groupes de deux mais la fagon la plus simple consiste 4 compter le
nombre de participants et 4 diviser ce nombre par deux. Ensuite, demandez aux membres du groupe de compter chacun 2 leur
tour de | 4 la moitié du nombre total — s'i y a un total de |4 participants demandez-leur de compter de | a 7 et puis encore
de | 7. Les deux participants qui portent le numéro | sont des partenaires, ainsi que ceux qui portent les numéros 2, 3, etc.
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MOOULE

Théme A :La croissance et
le développement humain

En quoi sommes-nous différents ?

Activité 2 : Discussion de groupe :« Les changements pendant la puberté »
But : Identifier certains changements qui se manifestent chez les filles et les
garcons au cours de la puberté. S’assurer que les participants
comprennent le processus de la reproduction.
Durée : 30 minutes
Points clés : Chaque garcon et fille connait un certain nombre de changements
physiques et émotionnels au cours de I'adolescence. Certaines
personnes connaissent ces changements dés le début de I'adolescence
et d’autres les subissent assez tard. Le moment ol débutent ces
changements dépend en grande partie de traits que nous héritons de
nos parents et il est important de retenir que ce qu’on considére
comme normal en terme de début est trés vaste.
Instructions :
Posez les questions suivantes pour générer une discussion sur le développement physique
et émotionnel pendant I'adolescence.

(Note a Fanimateur : des informations supplémentaires se trouvent dans les Remarques
fondamentales sur la page suivante et des informations détaillées sur les systémes
reproductifs masculins et féminins et sur la reproduction humaine sont fournies i la fin de
ce module).

I. Qu’est-ce que I'adolescence ?

2. Quels sont les changements qui interviennent au cours de I'adolescence chez la fille et
chez le garcon ?

3. Selon vous, pourquoi ces changements se manifestent a des périodes différentes pour
chaque individu ?

4. De quoi s’'inquiétent les adolescents a cette période (par exemple : sondez toute
inquiétude concernant leur développement précoce ou tardif par rapport a leurs camarades
ou le fait d’étre anormal) 1

5. Qui pouvez-vous contacter pour recevoir des conseils ou pour poser des questions
concernant les changements que vous subissez ?

En quoi les filles et les gar¢ons sont-ils différents ? En quoi sont-ils semblables ?

Etes-vous d’accord avec Serge Bayala dans la vidéo qui trouve que les filles mettent plus
I'accent sur les émotions tandis que les gar¢ons sont plus physiques ?
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8. Pensez-vous que les différences entre les filles et les garcons sont déterminées par la
biologie ? Ou pensez-vous que notre société et notre éducation exercent une influence
sur les comportements des gens et sur ce qu'ils recherchent dans une relation ?

9. Pouvez-vous expliquer comment fonctionne la reproduction humaine ?

10. Avez-vous des questions a poser sur la reproduction humaine ou sur les changements
que les garcons et les filles subissent pendant la puberté ?

Note a P'animateur : Lorsque vous demandez aux participants de poser leurs propres
questions, rappelez-vous qu’il est souvent ceplus facile pour eux de les poser dans
anonymat. Il suffit de leur demander de noter ces questions sur des bouts de papier et de
vous les remettre.Vous les lisez a haute voix a Pintention du groupe pour que le groupe en
discute et trouve une réponse appropriée.
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REMARQUES FONDAMENTALES : L’adolescence

Les hormones, qui sont les messagers chimiques du corps, sont responsables des
changements & I'age de la puberté.Voici quelque uns de ces changements physiques :

Les filles :  augmentation de la taille, croissance des poils pubiens, développement des
seins, développement des organes sexuels, arrondissement des hanches
et menstruations.

Les garcons : augmentation de la taille, croissance des poils pubiens, la voix mue et
devient plus grave, développement des organes sexuels, production de
sperme, érections matinales et poils sur le visage.

Les filles connaissent ces changements autour de I'dge de 10 a |3 ans et les gar¢ons autour
de 12 a 14 ans. Mais les corps de certains gargons et certaines filles connaissent ces
changements a un 4ge précoce ou tardif. Par exemple les filles peuvent commencer leurs
menstruations a tout moment entre 9 4 16 ans et cette variation est normale. Il est
important que les filles et les garcons sachent que ces changements sont des phénoménes
normaux qui ont lieu 2 des moments propres a chaque individu.

Les adolescents connaissent également des changements psychologiques et émotionnels
tels que 'augmentation de la conscience de soi, 'inquiétude, le besoin d’étre indépendant et
des sentiments et des émotions sexuels. La production accrue des hormones pendant
'adolescence peut conduire certaines personnes a avoir des émotions trés fortes telles que
des acces d’énergie, de rire, des amitiés intenses mais aussi de P'agressivité, des sauts
d’humeur, de Pinquiétude et des accés de colére. Parfois, les jeunes se sentent tiraillés
lorsqu’on leur dit d’agir comme des adultes dans une situation et rappelé de leur
dépendance dans une autre. Les adolescents peuvent ressentir de fagon simultanée des
sentiments d’excitation, de frustration et d’inquiétude par rapport a leur développement
physique rapide, leurs émotions sexuelles, la maniére dont ils pergoivent leur apparence et
leur attrait envers les autres, la pression qu'ils ressentent de leurs camarades, les attentes
de leurs parents et le besoin de trouver leur propre identité.

Source : Parents of Tomarrow:A Guide to Adolescent Sexual and Reproductive Health (Les parents de demain :Un guide de la
santé sexuelle et reproductive des adolescents), AMREF, Nairobi, Kenya, 1996,
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Activité 3 :  Exercice de groupe : « Les mois de 'année »*
But : Aider les participants & comprendre les risques de tomber enceinte en
cas de rapport sexuels non-protégés.
Durée : 30 minutes
Points clés Les rapports sexuels non-protégés comportent des risques énormes de
tomber enceinte. Une grossesse peut méme intervenir dés le premier
rapport.

Instructions :

|. Préparez a 'avance 12 morceaux de papier que vous numérotez de | a |2 et placez
les dans une enveloppe, une boite ou un récipient. S’il y a plus de 24 personnes dans le
groupe, préparez 24 morceaux de papier et écrivez chaque numéro de | a |12 deux fois
et si le groupe a plus de 36 personnes, écrivez chaque numéro 3 fois. Si possible, écrivez
les mois de I'année au tableau ou sur une grande feuille de papier en commengant
par janvier.

2. Dites au groupe que l'activité est destinée a les aider 4 comprendre le risque de
grossesse en cas de rapport sexuel non-protégé. Dites au groupe que :

Des études scientifiques ont montré qu’a chaque fois qu’un couple a un
rapport sexuel non-protégé, la femme a une chance sur 12 de tomber
enceinte. Cela signifie que toute femme qui a un rapport non-protégé une fois par mois
peut contracter une grossesse dans l'intervalle d’'une année. Cela ne veut pas dire que si le
couple a des rapports que || fois la femme ne tombera pas enceinte. La grossesse peut
survenir dés le premier rapport.

3. Demandez aux participants de choisir un partenaire pour former un couple. Ensuite,
demandez a chaque couple de tirer un bout de papier numéroté.

4. Dites au groupe qu’en janvier, chaque couple a eu un rapport sexuel non-protége.
Ensuite demandez 4 chaque couple qui a le numéro | de se lever. Dites au groupe que
tous ce qui sont debout sont les couples dont les femmes sont tombées enceinte en
janvier. Dites au groupe que vous savez bien que les gar¢ons ne tombent pas enceinte
mais qu'’ils partagent les mémes responsabilités en cas de grossesse.

5. Dites aux couples qui sont debout de rester debout pendant le restant de I'exercice.
Ensuite dites au groupe qu’en février le restes des couples ont tous eu un rapport
sexuel non-protégé. Demandez au couple avec le numéro 2 de se lever et dites au
groupe que la femme de ce couple est tombée enceinte en février. Répétez cet exercice
jusqu’au mois de décembre.

6. A la fin de I'exercice, dites au groupe que les couples qui sont debout sont ceux dont
les femmes seraient tombées enceintes en ayant un rapport sexuel non-protégé
une fois par mois au cours de 12 mois. Rappelez leur que ceci est basé sur le fait
d’avoir un rapport sexuel non-protégé une fois par mois et que le risque de un sur
12 tombe au hasard. Cela ne veut pas dire qu’une grossesse surgit nécessairement au
douziéme rapport sexuel non-protégé. Cette grossesse peut intervenir dés le premier
rapport. Dites-leur de s’asseoir.

* Adapté de : Reducing the Risk: Building Skills to Prevent Pregnancy, STDs and HIV (Réduire le risque : renforcer les compétences en
vue de prévenir la grossesse, les MST et fe VIH). second edition, ETR Associates, Santa Cruz, California, 1993.
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7. Demandez au groupe ce qui se passerait s’ils avaient des rapports non-protégés deux
fois par mois au lieu d’une. (Réponse : chacun d’eux ferait face a un cas de grossesse dans
l'intervalle de six mois au lieu d’'une année). Ensuite, demandez au groupe de faire le-calcul
de ce qui se passerait s’ils avaient des rapports non-protégés une fois par semaine.
(Remarque : chacun connaditrait un cas de grossesse dans trois mois).

Demandez aux participants s’ils ont des questions a poser.
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MODLE

Théme B : La sexualité

Activité 4
But

Durée
Points clés

Instructions
Expliquez au groupe qu’il y a une différence entre la maniére dont les gens vivent et
expriment leur sexualité. Ensuite, demandez au groupe d’expliquer la maniére dont les
gens vivent leur sexualité (par exemples : comment nous nous percevons en tant qu’étres
sexuels ; qui est-ce que nous trouvons attirant(e) ; nos activités préférées ; comment nous
aimons étre touchés).

Discussion de groupe :« Qu’est-ce que la sexualité ? »

Aider les participants 2 comprendre le concept de sexualité.

I5 minutes

La sexualité et les rapports sexuels sont deux choses différentes. Notre
sexualité est faite de nos identités sexuelles et de nos émotions
sexuelles. Notre sexualité représente une partie importante de notre
identité. Elle comprend nos pensées, sentiments et comportements en
tant qu’homme ou femme, les personnes vers qui nous sommes attirés
et aussi notre maniére de vivre et d’exprimer notre amour. ll-existe
plusieurs maniéres d’exprimer notre sexualité et les rapports sexuels ne
sont qu’une seule de ces maniéres.

Ensuite demandez au groupe de présenter les différentes maniéres dont les gens
expriment leur sexualité. (par exemples : porter certains habits, flirter, danser, se tenir la
main, s’étreindre, s’embrasser, se toucher, se masturber, avoir des rapports sexuels).

Utilisez les questions suivantes pour permettre aux participants d’explorer et de
comprendre le sens de la sexualité :

I) Quelle est la différence entre la sexualité et les rapports sexuels ?

2) Pensez-vous que les gargons et les filles expriment leur sexualité de maniére
différente ? Citez quelques-unes de ces différences.

3) Est-ce que les différences entre la maniére dont les hommes et les femmes
expriment leur sexualité peuvent créer des conflits ?

4) Est-ce que notre culture influence notre sexualité et ce que nous considérons étre
des sentiments sexuels « normaux ? » De quelles maniéres ?

Permettez au groupe de poser leurs propres questions.

Points a soulever : nos croyances culturelles et traditionnelles jouent un réle important
dans la définition de ce que nous considérons comme des sentiments et des
comportements sexuels normaux pour un homme et une femme. Par exemple, certaines
cultures reconnaissent que les femmes ont des désirs sexuels et des pulsions tandis que
d’autres cultures pensent le contraire. Ou bien dans certaines communautés, il est trés
important que les jeunes filles soient vierges au moment de leur mariage et que les garcons
soient sexuellement expérimentés a I'dge du mariage.
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MODULE:

REMARQUES FONDAMENTALES : Définition de la sexualité et du rapport sexuel B

La sexualité :ce mot est souvent mal compris. Certaines personnes affirment qu'il'ne
s'agit que des rapports sexuels. Cependant, la sexualité commence dés la naissance, dure
toute la vie et se manifeste comme une expression totale de ce que nous sommes en tant
qu’hommes et femmes. '

La sexualité est beaucoup plus que ressentir des désirs sexuels ou avoir des rapports
sexuels. La sexualité comprend :

* notre conscience et nos sentiments a propos de notre propre corps et du corps des
autres ;

* notre capacité et besoin d’étre proche d'un point de vue affectif de quelqu’un d’autre ;

|+ notre compréhension de ce que signifie &re femme ou homme ;

* . potre attirance sexuelle envers d’autres personnes ; et

* notre capacité physique en terme de reproduction.

Notre sexualité englobe nos valeurs, notre apparence physique, nos croyances, nos
émotions, nos golits et dégolits, notre personnalité et notre environnement social. Tous les
étres humains ont des sentiments différents ainsi que des attitudes et des capacités
différentes en matiére de sexualité. La sexualité est une partie importante, agréable et
naturelle de la vie.

Les rapports sexuels ne sont qu’'une des maniéres par lesquelles les gens expriment leurs
sentiments sexuels. [l existe d’autres maniéres pour exprimer sa sexualité telles que le fait
de s’embrasser, s’étreindre, se tenir par la main, se toucher, se masturber, danser, flirter, etc.
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Activité 5 : Exercice de clarification des valeurs : « Comprendre la sexualité »*
But : Montrer les différences qui existent entre les valeurs et les opinions des
gens par rapport a I'expression de la sexualité. ¢
Durée : |5 minutes

Points clés : La masturbation est une des maniéres dont on exprime sa sexualité. Les
gens ont des opinions et des valeurs différentes concernant la
masturbation mais des études scientifiques ont montré que cette
pratique n’est aucunement nocive et ne cause aucun probléme physique
ou physiologique.

Dans cet exercice, la masturbation est citée comme une des maniéres dont on exprime sa
sexualité.

Instructions :

I. Demandez au groupe d’expliquer la masturbation.
(Note a Panimateur :Vous pouvez fournir des informations complémentaires tirées des
Remarques fondamentales suivantes sur la masturbation).

2. Lisez a haute voix chacun des énoncés suivants. Demandez aux participants d’exprimer
leurs points de vue et de faire un commentaire sur chaque énoncé avant de passer au
suivant. Dites au groupe que chaque participant a le droit d’exprimer son opinion et
qu’il n’y a pas d’opinion vraie ou fausse.

* La masturbation est une activité sexuelle courante reconnue comme agréable. Elle
est pratiquée par de nombreuses personnes.

* Beaucoup de gens, notamment les jeunes, pensent qu’ils sont les seuls a se
masturber et qu’ils le font de maniére exagérée.

» Ce ne sont pas uniquement les garcons et les hommes qui se masturbent. Les filles
et les femmes peuvent le faire aussi.

Explorez toutes les questions dont les réponses sont difficiles a trouver et suggérez
d’autres ressources ou personnes qui peuvent contribuer a clarifier certaines questions.

* Adapté de : Taught, Not Caught: Strategies for Sex Education (Enseigné et pas surpris : Stratégies pour I'éducation sexuelle), Clarity
Collective, United Kingdom, 1983.
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REMARQUES FONDAMENTALES : La masturbation

La masturbation consiste a toucher ses organes sexuels — penis, vagin, seins ou toute
partie du corps qui est sensible a la stimulation sexuelle. Tant les hommes que les femmes
peuvent exprimer des sentiments sexuels et éprouver un plaisir sexuel 2 travers la
masturbation. Des études ont montré que la plupart des gens se masturbent 3 un certain
moment dans leur vie. ' ‘

De nombreuses cultures et religions condamnent la masturbation et il existe beaucoup de
mythes a propos des effets nocifs de cette pratique. Par exemple : certains disent que la
masturbation peut rendre aveugle ou entrainer d’autres problémes. Les conséquences des
tabous et mythes culturels poussent de nombreuses personnes a se sentir extrémement
anxieuses et coupables par rapport a la masturbation et a craindre les conséquences de
cette pratique.

Cependant, du point de vue médical, la masturbation est considérée comme un acte naturel
et une étape normale du développement. Aucune étude scientifique n’a montré que la
masturbation peut causer des troubles physiques et psychologiques. La masturbation est
considérée comme un probléme dans les situations suivantes :

* Quand elle est pratiquée de maniére excessive — I'individu ne peut rien entreprendre
sans passer par la masturbation.
* Quand elle est pratiquée en public.

Des experts en sexualité humaine considérent la masturbation comme une maniére
normale de jouir et d’exprimer sa sexualité sans risque de grossesse, de contracter des
infections sexuellement transmissibles (IST) ou du VIH/SIDA.

Source : Responsible Teenage Sexudlity (Sexualité responsable des adolescents), Planned Parenthood of South Africa, 1992 ;
“Masturbation The Neglected Topic in Sexuality Education” (« La masturbation, un sujet négligé dans I'éducation sexuelle »),
Family Life Education, Vol. 12, N°2, 1993.
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Activité 6 :  Récapitulatif
But : Demander aux participants s’ils ont des questions a poser et de
résumer les questions abordées dans cette discussion.
Durée : 5-10 minutes

Demandez aux participants s’ils ont des questions a poser concernant les thémes débattus.
Ensuite, demandez-leur de citer les legons qu’ils ont tirées de la vidéo et des activités et
discussions et de noter dans quelle mesure leurs points de vue ont changé.
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REMARQUES FONDAMENTALES : Le systéme reproductif de Phomme |

Les organes de reproduction du garcon commencent a se développer a I'dge de la paberté
et ce développement s’achéve vers I'dge de 16 ou |7 ans chez la plupart des gargons. La
dimension du pénis peut varier d’un garcon 4 un autre, mais presque toute dimension ou
forme est considérée comme normale. Beaucoup de gargons se font du soucis & propos de
la longueur de leur pénis. Cependant, la dimension du pénis est héritée des parents, comme
toute autre caractéristique physique telle que la taille, la forme du corps et la couleur de

la peau.

C’est au cours de la puberté que les gargons commencent 4 produire des spermatozoides,
ce qui veut dire qu'’ils peuvent rendre une fille ou une femme enceinte a partir de cet dge
la. Les spermatozoides sont produits dans les testicules qui sont deux glandes en forme
d’ceufs suspendus dans un sac appelé le scrotum. La fonction du scrotum consiste
conserver les testicules dans une température propice a la fabrication du sperme. Afin de
garder les testicules a la bonne température, le scrotum se rétrécit parfois en rapprochant
les testicules vers le corps. Des fois, le scrotum se décontracte entiérement, permettant
aux testicules d’étre reldchés et d’étre suspendus plus bas. Il a été constaté que chez la
plupart des hommes 'un des testicules est plus bas que l'autre.

Une fois que les spermatozoides sont produits, ils remontent a travers un tube appelé le

« vas deferens » et se mélangent au liquide séminal qui est produit dans les vésicules. Le
mélange du spermatozoide et du liquide séminal est appelé le sperme ou la semence. Le
sperme est le forme liquide laiteux que ’homme éjacule pendant une érection. Pendant
Pérection le pénis se durcit parce que les tissus spongieux du pénis se remplissent de sang.
Les érections peuvent survenir quand 'homme est sexuellement excité, quand il se sent
stimulé par une pensée sexuelle, une caresse ou un attouchement. Quelquefois les hommes
ont des érections sans aucune raison particuliére. Beaucoup d’hommes ont des érections
nocturnes pendant leur sommeil.

Lorsqu’'un homme atteint le paroxysme de son excitation sexuelle ('orgasme) il &jacule.
Pendant I'éjaculation, les muscles du pénis se contractent et le sperme est expulsé dans un
tube situé a I'intérieur du pénis qui s’appelle I'urétre, qui méne le sperme 4 la sortie du pénis.

Pendant I'éjaculation, environ une cuillerée a café de sperme sort du pénis en trois ou
quatre giclées. Cette cuillerée de sperme contient des millions de spermatozoides.

Des éjaculations peuvent survenir quand 'homme a des rapports sexuels, quand il se
masturbe ou quand quelqu’un d’autre le touche. Pendant la puberté beaucoup d’adolescents
éjaculent aussi pendant leur sommeil. Cela s’appelle une éjaculation nocturne. Quand cela
se produit pour la premiére fois, les garcons souvent se réveillent et pensent qu'ils ont
uriné ou « mouillé leur lit » mais le liquide visqueux est du sperme et non de l'urine. Les
éjaculations nocturnes constituent un signe normal qui indique que le corps se développe.

Ces éjaculations nocturnes disparaissent quand les garcons prennent de I'dge. Ces réves ne
signifient pas que le garcon doit commencer 2 avoir des rapports sexuels.
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REMARQUES FONDAMENTALES : Le systeme reproductif de I’lhomme (suite) g

Lorsqu’un homme a des rapports sexuels avec une femme et éjacule dans le vagin de
celle-ci, les spermatozoides nagent a travers l'utérus (la matrice) jusqu’aux trompes. Si un
spermatozoide rencontre un ovule produit par fa femme, la fécondation a lieu et la femme
peut tomber enceinte.

Quelquefois, la fécondation peut se faire méme si 'homme n’éjacule pas dans le vagin. Si les
spermatozoides sont versés prés du vagin, certains pourraient toujours s’introduire dans

le vagin et féconder un ovule. En outre, la fécondation peut quelquefois se produire méme
si 'homme n’éjacule pas du tout pendant le rapport sexuel. Cela est di au fait que des
spermatozoides peuvent se trouver sur le bout du pénis de I'homme au moment de son
érection. Méme s’il n'éjacule pas, ces spermatozovdes qui sont au bout du pénis pourraient
s'introduire dans le vagin. Il ne faut qu'un seul spermatozoide pour féconder un ovule.
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REMARQUES FONDAMENTALES : Le systéme reproductif de la femme

Les organes reproductifs de la femme arrivent 3 maturité pendant la puberté. Pour *
beaucoup de filles, cela intervient entre 9 et | | ans, mais certaines filles se développent
plus t6t et d’autres plus tard.

Certains changements ont lieu a I'extérieur. Les seins commencent 2 se former et les
appareils génitaux se développent. Les appareils génitaux de la femme comprennent les
lévres internes et externes (les petites lévres et les grandes lvres), qui sont deux plis de
peau qui protégent le clitoris, l'urétre et le vagin. Le clitoris, situé devant I'urétre, est une
petite bosse de la forme d’un pois qui constitue le centre de la sensation sexuelle d’une
femme. L'urétre sert & évacuer l'urine. Le vagin est le passage qui méne de Putérus jusqu’a
P'extérieur du corps. Pendant la puberté, le vagin commence a produire un liquide appelé
mucus, qui contribue a maintenir le vagin propre.A Pintérieur du vagin il y a ’'hymen, qui est
un tissu de peau qui peut s’étirer ou se déchirer pendant le premier rapport sexuel. Dans
certaines cultures, 'hymen est considéré comme un signe de virginité. Cependant, 'hymen
peut sallonger ou se déchirer pendant un exercice sportif ou sans raison apparente. En
outre, certaines filles sont nées sans hymen. Aussi, le fait de ne pas avoir d’hymen ne signifie
pas nécessairement qu’une fille n’est pas vierge. La virginité n’est perdue que lorsqu'il y a
rapport sexuel.

A Tlintérieur du corps, les organes reproductifs internes atteignent aussi leur maturité
pendant la puberté. A un moment entre I'dge de 9 et 16 ans, les filles commencent 4 ovuler.
Lovulation est la production d’un ceuf (ovule) par I'un des deux ovaires, qui sont des
organes en forme d’ceuf situés de part et d’autre de l'utérus (matrice). Pendant 'ovulation,
un ovule mir quitte un ovaire et traverse la trompe de Fallope jusqu’a I'utérus.

La progression de l'ovule de la trompe de Fallope 4 Futérus prend plusieurs jours. Pendant
ce temps, la femme est féconde et pourrait tomber enceinte. Si la femme a des rapports
sexuels pendant cette période, un spermatozoide peut féconder I'ovule. S'il est fécondé par
un spermatozoide, 'ovule poursuit son chemin dans la trompe de Fallope jusqu’a l'utérus.
Alors I'ovule fécondé s’accroche a la paroi de 'utérus et la grossesse (la croissance du
bébé) commence. La paroi de I'utérus est constituée de vaisseaux sanguins et de matiéres
nutritives dont le bébé aura besoin pour sa croissance pendant les neuf mois de grossesse.

Si 'ovule n’est pas fécondé par un spermatozoide, il se décompose, traverse l'utérus et sort
du corps de la femme. L'ovule est trés petit et n’est pas visible & I'ceil nu. On ne peut le
voir qu’a l'aide d’un microscope. Quelques jours aprés 'évacuation de I'ovule de I'utérus, le
corps de la femme se rend compte qu’elle n’est pas enceinte et que la paroi douce de
Putérus n’est pas utile. Ainsi la paroi de I'utérus commence 4 se décomposer, elle traverse
le col de l'utérus et le vagin pour sortir du corps. C’est ce que I'on appelle la menstruation.
Ce saignement dure habituellement environ 5 4 7 jours. Il intervient environ une fois par
mois, habituellement tous les 26 a 30 jours, ce qui explique pourquoi on I'appelle les régles
menstruelles ou le cycle menstruel.
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REMARQUES FONDAMENTALES :Le systéme reproductif de la femme (suite) gay

Certaines femmes ont des cycles menstruels courts, et d’autres ont des cycles longs.
Beaucoup d’adolescentes ont des cycles menstruels trés irréguliers pendant les premiéres
années. Il est donc difficile de prévoir le moment ou I'adolescente est féconde et en cas
de rapports non-protégés, elle court un risque de grossesse trés important. Etant donné
qu'il est trés difficile de déterminer avec exactitude la « période stire » ou le risque de
grossesse est mineur, les filles qui sont sexuellement actives doivent utiliser la contraception
pour se protéger contre les grossesses non-désirées. La plupart des méthodes
contraceptives sont slires pour les adolescentes.

~ Le début de la menstruation ou des régles est un signe que le corps de la fille se développe
et qu’elle pourrait tomber enceinte en cas de rapport sexuel avec un homme. Une femme
peut tomber enceinte au premier rapport sexuel. Elle peut méme tomber enceinte avant

ses premiéres régles.
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DEUX - QUE VOULEZ-VOUS DEVENIR 9

Etablir votre propre programme

IM00ULE

LISTE DE VERIFICATION ESSENTIELLE A L’ INTENTION DE L’ANIMATEUR :

Avant de conduire la session, vous devez au préalable :

| Visionner le module et vous familiariser avec les témoignages, les sketchs, les
interviews et les messages clés.

2 Passer en revue les activités de ce module et les sections sur les Remarques
fondamentales et réunir toutes les informations supplémentaires dont vous avez
besoin pour les différents thémes.

3 Si nécessaire, modifier les exercices et les discussions en tenant compte du temps
imparti, de I'dge, des intéréts et de la taille du groupe concerné.

4l Réunir le papier et les stylos nécessaires a I'intention des participants pour
I’Activité 5 (ou si vous envisagez de faire la version modifiée de cet exercice qui
est a la fin du module, préparez-vous a I'avance en écrivant les questions sur des
feuilles de papier).

5 Photocopier tous les documents que vous voulez distribuer aux participants.

6 Vérifier que la salle contient assez de places assises, et dispose c(llun éclairage
correct, etc.

7 Vérifier que I'équipement vidéo fonctionne correctement et que vous savez l'utiliser.
8 Positionner la bande vidéo au début du module que vous voulez montrer.

9 Prévoir du papier et des marqueurs ou un tableau et de la craie au cas ol vous
voudriez noter les réponses des participants.
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DEUX - QUE VOULEZ-VOUS DEVENIR )

| Etablir votre propre programme
MO

introduction : Avant de montrer la vidéo, présentez-vous et exposez le théme de la
vidéo qui parle de 'amour-propre, I'élaboration de buts et la prise de
décisions. Dites aux participants qu’apreés avoir regardé la vidéo, ils
auront la possibilité de débattre de ce qu'ils ont vu et de discuter sur la
maniére de fixer et d'atteindre les buts et de prendre de bonnes

décisions.
Activité | : Mise en route
Durée : |0 minutes
But : Permettre aux participants de se présenter et créer un environnement

amical, détendu et rassurant favorable a la discussion.
Instructions :
|. Demandez aux participants de penser a un animal auquel ils s’identifient ou auquel ils
pensent ressembler.

2. Donnez aux participants quelques secondes pour penser a leur animal. Présentez-vous
en premier et présentez votre animal, tout en expliquant les raisons qui vous ont amené
a le choisir. Ensuite faites le tour du groupe et demandez a chaque participant de se
présenter, de donner le nom de son animal et d’expliquer pourquoi il pense qu'il
ressemble a cet animal la.

3. Aprés les présentations, prenez quelques instants pour passer en revue les régles de
base de la discussion (voir avant-propos du Guide de discussion).Vous pouvez
noter ces régles et toutes celles suggérées par les participants sur une feuille de papier
ou au tableau pour permettre a tous les participants de les lire au cours de la séance.

-~
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Théme A : Réves et ambitions

Réves brisés : Fatou est tombée enceinte, ce
qui 'a obligée a abandonner ses
études et renoncer a ses projets.

Activité 2 : Discussion de groupe : « Comment choisissez-vous vos buts ? »
But : Avoir une bréve discussion sur ce qu’on entend par « buts » et
comment les définir et les réaliser.
Durée : 25 minutes
Points clés : |l est important pour nous de nous fixer des buts et de réfléchir
sérieusement a la maniére de les réaliser ainsi qu’aux obstacles qui
pourraient se dresser sur le chemin.

Instructions :

I. Demandez au groupe de passer en revue différents types de buts (par exemples : bien
faire un devoir de matbhs, aller a Funiversité, avoir un emploi, gagner assez d’argent pour
acheter quelque chose de spécial, etc.).

2. Expliquez la différence entre les « buts a court terme » et les « buts a long
terme ».
* Un but a court terme s’accomplit en un jour, une ou deux semaines ou un mois.
*  Un but a long terme s’accomplit en plusieurs mois ou méme des années.
3. Demandez a tout le monde de réfléchir aux buts dont ils ont parlé et d’identifier les R
buts qui sont a « court terme » et ceux qui sont a « long terme ».

4. Demandez au groupe de citer les étapes qui conduisent a la définition et a la réalisation
de buts. (Note a Fanimateur : Référez-vous aux Remarques fondamentales sur la
page suivante pour des informations supplémentaires).

5. Ensuite, demandez au groupe d’identifier quelques obstacles possibles qui pourraient
empécher quelqu’un d’atteindre les buts qu’ils ont identifiés (par exemple :vos amis
veulent que vous sortiez plutdt que d’étudier, vous ou votre partenaire tombe enceinte ; etc.).

6. Puis, rappelez aux participants ce qui est arrivé a Fatou dans la vidéo, et utilisez les
questions suivantes pour orienter un débat sur la maniére dont d’autres personnes
peuvent nous détourner de nos buts et nous amener a commettre des erreurs qui ont
de graves conséquences.

» Connaissez-vous quelqu’un qui a eu une expérience similaire a celle de Fatou ?

*  Qu’est-il advenu des réves de Fatou ? Quels obstacles a-t-elle affrontés ?

* Selon vous, qu’est-ce que Fatou doit faire maintenant ?Y a-t-il un autre moyen pour
elle de poursuivre ses buts ?

* Que feriez-vous si vous étiez dans cette situation ?
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*  Quel genre de situation pourrait entrainer pour un garcon ou un jeune homme des
conséquences graves pareilles a celles de Fatou ?

1 Quels obstacles pourraient empécher un gargon d’atteindre ses buts (par exemple :
mUDUH; | laisser les amis le détourner de ses études ; étre impliqué dans des problémes de
; drogues, etc.) ?
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REMARQUES FONDAMENTALES :Les buts

Si nous voulons réussir dans la vie, nous devons nous fixer des buts clairs. En pensant a qui
nous sommes, nous pouvons identifier nos besoins et buts (4 court terme et 4 long terme)
et ensuite travailler pour les atteindre. Ce processus nous aide i faire face aux exigences
de notre vie actuelle et future de maniére positive. Nous avons tous la capacité de réaliser
quelque chose que nous voulons faire. Cependant, les gens, jeunes ou vieux, manquent
parfois de volonté et de courage pour se fixer des buts spécifiques et de chercher a les
atteindre. Souvent nous ne voyons pas la nécessité de planifier notre vie. Quelquefois il
nous est difficile de visualiser notre avenir, surtout quand nous nous sentons débordés par
les problémes de tous les jours.

Les buts sont les réalisations et les réussites auxquelles nous consacrons nos efforts. Nous
devons penser a ce que nous voulons réaliser dans la vie. Avoir de la détermination et
atteindre un but supposent que de nombreux petits détails de notre vie quotidienne sont
organisés de sorte a atteindre un objectif défini.

Pour atteindre un but, nous devons avoir une idée claire de :

* ce qu’est notre but ;

* nos raisons de le poursuivre ;
* les étapes pour l'atteindre ;et
* le temps que cela prendra.

L'un des aspects les plus importants dans la sélection d’un but est de réfléchir
sérieusement a toutes les étapes menant a ce but, parce que cela nous permet d’identifier
et d’éviter certains obstacles qui pourraient rendre difficile la réalisation de nos buts.

Adapté de : Choisir un avenir : Problémes et options pour les adolescentes, le Centre pour le développement et les activités
en matiére de Population (CEDPA), Washington, D.C , 1996 , et Getting Where You Want to Be: A Life Skills Management
Programme for Young People (Aller 1a ol vous voulez &tre : Un programme de gestion des compétences de la vie a
Pintention des jeunes), Ministry of Sports and Youth, Mauritius. :
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Activité 3 :  Exercice de groupe :« Quels sont vos buts? » *

But : Donner aux participants 'opportunité d’identifier leurs propres buts a
court et a long terme et de voir dans quelle mesure ces buts pourraient
étre affectés au cas o les filles (ou leurs partenaires) tombaient
enceinte et devaient s’occuper d’un bébé.

Durée : 30 minutes
Points clés : Vos plans et buts d’avenir peuvent é&tre perturbés en cas de grossesse
non-désirée a un dge précoce. Méme si certains buts (par exemple : étre
une personne aimante et généreuse) ne sont pas affectés, d’autres par
contre (terminer sa scolarité ou avoir un bon emploi) pourraient étre
sérieusement perturbés, surtout chez les jeunes filles.

Instructions :

I. Lisez 4 haute voix les phrases suivantes qui sont inachevées, en donnant a chacun la
chance de dire comment il finirait la phrase. Donnez I'opportunité a tout le monde de
participer a la discussion concernant leurs buts, tout en notant les similitudes et les
différences.

* Jaimerais terminer-...
* D’ici la fin de 'année je veux...
* Jaimerais avoir assez d’argent pour...
* Ce que je voudrais changer le plus a propos de moi-méme...
* Jaimerais étre le genre d’ami(e) qui...
* Un endroit ou j’aimerais aller est...
2. Ensuite, demandez au groupe de réfléchir aux buts et ambitions qu’il s’est fixé. Leur

demandez comment une grossesse précoce pourrait affecter leur capacité d’atteindre
leurs buts. Engager une discussion en utilisant les questions suivantes :

*  Quels genres de buts peuvent étre influencés lorsqu’on devient parent a un jeune
age ! (par exemple :[éducation, les buts professionnels et financiers) ;

* Quels buts ne pourraient-ils pas étre influencés ? (par exemple :des buts liés d
Pamélioration de sa personne comme devenir un bon membre de la communauté, un bon
chanteur, un bon Chrétien ou Musulman) ;

* Les garcons et les filles sont-ils affectés de maniére différente par une grossesse
précoce ! (par exemple :habituellement les filles sont plus affectées en termes
d’éducation, de buts professionnels, tandis que les garcons pourraient étre affectés
financiérement) ;

+ Comment vous sentiriez-vous si vous ne pouviez pas atteindre vos buts parce que
vous deviez vous occuper d’un bébé a ce moment de votre vie ?

* Adapté de : Getting Where You Want to Be: A Life Skills Management Programme for Young People (Aller I3 ol vous voulez étre. Un
programme de gestion de Compétences de la vie a l'intention des jeunes). Ministry of Youth and Sports, Mauritius.
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Théme B : Conscience de soi et amour-propre

Qui décide pour vous ? Emma essaye de convaincre
Kady qu’il lui faut un copain, mais Kady dit qu’elle ne
veut pas dépendre d’un homme.

00

-
-
ety
el

Activité 4 : Discussion de groupe : « Amour-propre et affirmation de soi »

But : Amener les participants a discuter de la scéne jouée par Emma et Kady
en notant comment 'amour-propre et la conscience de soi peuvent
affecter la capacité d’une personne a résister a la pression des
camarades et a affirmer les choses auxquelles on croit.

Durée : 20 minutes
Points clés S’aimer soi-méme, avoir confiance en soi et se respecter constituent
des éléments de base qui permettent a une personne de faire face aux
pressions des camarades et de faire ses propres choix.

Instructions :
I. Rappelez au groupe la scéne entre Emma et Kady en utilisant les questions suivantes
pour mener une discussion sur 'amour-propre et la conscience de soi.
*  Quel est I'objet de la discussion entre Emma et Kady ?
* Laquelle des deux filles admirez-vous le plus ? Pourquoi ?
* Est-il difficile d’étre comme Kady ? Pourquoi ?
*  Qu’est-ce qui pourrait arriver a Emma ?

* Est-il possible d’atteindre vos buts tout en vous amusant avec vos ami(e)s ?
Comment pouvez-vous équilibrer vos ambitions et vos besoins de divertissement ?

* Selon vous, est-il normal pour une femme de dépendre d’'un homme ? Comment
cela peut-il affecter ses sentiments envers elle-méme et sa capacité de prendre ses
propres décisions ?

2. Demandez au groupe de définir les termes suivants et demandez au groupe pourquoi il
pense que ces qualités sont importantes :
(Note a I'animateur : Si nécessaire, complétez leurs définitions avec les informations
tirées des Remarques fondamentales sur la page suivante).
* conscience de soi
* respect et estime de soi
* amour-propre
Rappelez au groupe le fait que Kady était assez forte pour défendre son point de vue,
malgré la forte pression de son amie.

3. Demandez au groupe comment ces qualités (conscience de soi, respect de soi
et amour-propre) ont aidé Kady a résister a la pression ’Emma et a tenir a ses
propres choix.
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MODLE

4

REMARQUES FONDAMENTALES : Comment nous considérons-nous ?

La conscience de soi consiste 4 nous connaitre nous-méme, notre caractére, nos forces
et faiblesses, ainsi que nos désirs et ce que nous n'aimons pas. La conscience de soi nous
aide A reconnaitre les moments ol nous sommes stressés ou sous pression. Le fait de nous
comprendre nous-mémes nous permet d’étre proche de nos sentiments et cela est
important, pour comprendre les sentiments des autres, communiquer plus facilement avec
eux et renforcer nos relations.

L’estime de soi est la fagon dont nous nous percevons et comment nous nous
considérons. Le développement de sa propre estime est une partie importante d’une bonne
santé émotionnelle. Une estime de soi bien ancrée nous permet de nous sentir sir de
nous-méme, et Nous prouve que hous sommes capables de faire des choses. Cela nous
permet de nous sentir attirants et que les autres nous apprécient et apprécient ce que
nous faisons.

L’amour-propre est notre acceptation et appréciation de nous-méme et des choses qui
nous rendent uniques. Nous aimer nous-méme est nécessaire afin d’apprendre a aimer les
autres et qui a leur tour nous aiment. En entretenant une bonne relation avec nous-méme,
nos relations avec les autres s'améliorent. Avoir confiance en nous-méme implique que
nous possédons les ressources internes pour &tre nos propres professeurs, nos propres
guides et nos propres décideurs dans les domaines qui nous regardent. Il est important de
nous accepter tels que nous sommes, de donner le meilleur de nous-méme aujourd’hui et
d’essayer de faire encore mieux 2 Iavenir.

Adapté de : Getting Where You Want te Be: A Life Skills Management Programmie for Young People (Aller 1a ou vous voulez
étre : Un programme de gestion des compétences de la vie A l'intention des jeunes), Ministry of Youth and Sports,
Mauritius.
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Activité 5
But

Exercice de groupe :« Quels sont vos points forts ? » *
Encourager les participants a penser a eux-mémes et a identifier leurs
points forts personnels.

Durée : 20 minutes mUBUH;
Matériels Une feuille de papier et un stylo ou crayon pour chaque participant.
(Note a I'animateur : Si vous n’avez pas assez de papier ou de crayons
pour chaque participant, utilisez la version modifiée de cet exercice qui
se trouve a la fin de ce chapitre).

Réfléchir un instant sur vos forces et faiblesses et identifier des choses
vous concernant que vous aimez, des choses que d’autres personnes
aiment chez vous et méme les domaines que vous aimeriez améliorer
qui peuvent vous aider a développer la conscience de soi, 'estime de
soi et 'amour-propre.

Points clés

Instructions :
I. Donnez une feuille de papier et un stylo ou un crayon a chaque participant et dites au
groupe que chacun d’eux aura quelques minutes pour faire un poster.

2. Notez les questions suivantes sur une feuille de papier ou un tableau pour permettre a
tout le monde de les lire au cours de la séance.

* Quelle est la chose que vous faites bien ?
*  Quelle est la chose que vous aimeriez améliorer ?
* Quelle est la chose la plus importante que vous avez faite dans votre vie ?

*  Quelle est la chose que vos amis aiment vraiment chez vous ?

3. Dites au groupe que vous voulez que chacun d’eux crée un poster en utilisant des
dessins ou symboles en réponse aux quatre questions. Lisez les questions a haute voix
et assurez-vous que tous les participants les comprennent. Expliquez au groupe que les
posters utilisent souvent des images — plutdt que des mots — pour véhiculer un
message important.

(Note a Fanimateur : Donnez des exemples de symboles ou de dessins qu’ils peuvent
dessiner. Par exemple : quelqu’un qui chante bien pourrait dessiner une bouche soufflant dans
un instrument de musique. Quelqu’un qui voudrait améliorer ses performances scolaires
pourrait dessiner des livres et un crayon).

4. Accordez 10 minutes pour la conception des posters. Pendant ce temps circulez
parmi le groupe pour aider ceux qui semblent avoir des difficultés a trouver un dessin
approprié pour une des questions posées.

5. Ensuite, demandez a tout le monde de se rassembler et de montrer les posters au
groupe. Demandez a quelques volontaires d’expliquer le sens de deux de ses dessins au
groupe. (Note a l'animateur :Si le groupe n’est pas trés grand, demandez a tous les
participants de présenter deux de leurs dessins).

* Adapté de : Life Planning Education: A Youth Development Program (Education sur la planification de la vie : Un programme de
développement a l'intention des jeunes), Advocates for Youth, Washington DC, 1995.
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6. Quand les volontaires ont présenté leurs dessins, utilisez les questions suivantes pour
mener une discussion bréve sur I'exercice :

1) Etait-il facile ou difficile pour vous d’identifier un de vos points forts ? Etait-il plus
mUDUHE facile d'identifier quelque chose que vous aimeriez améliorer ? Pourquoi ?

2) Qu’est-ce qu’avez-vous appris sur vous-méme en réfléchissant a ces questions ?

3) Pourquoi est-il important de consacrer du temps a réfléchir sur vos points forts et
sur ce que vous aimeriez améliorer ? Comment pensez-vous que cela est lié¢ a la
conscience de soi et a 'amour-propre ?

4) Pouvez-vous penser a d’autres maniéres de renforcer la conscience de soi et
amour-propre (par exemple : apprendre de nouvelles compétences, essayer de nouvelles
activités telles que le sport, chanter dans une chorale a I'église, etc.) ?
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Théme C : Faire des choix responsables sous
la pression des camarades

Soyez honnéte envers vous-méme.
Ben renonce a étudier sous linfluence de ses
camarades qui l'invitent & jouer au baby-foot.

1 o

! 1,5

Activité 6 : Discussion de groupe :« Comment la pression des camarades vous
affecte-t-elle ainsi que les décisions que vous prenez ? »

But : Encourager les participants a penser a la pression des pairs et a
remarquer comment cette pression influence leurs décisions et leurs
actions.

Durée : 30 minutes
Points clés : La pression des amis et des pairs peut nous conduire a faire des choses
que nous ne voulons pas vraiment faire. Faire face a la pression des
pairs est quelque chose de difficile ; il est important d’avoir une idée
claire de qui nous sommes, de quels sont nos buts et de quelle place a
notre volonté de plaire a nos amis. Notre capacité de prendre de
bonnes décisions peut également nous aider a affronter la pression des
pairs. Réfléchir aux conséquences possibles de chaque option et voir si
ces résultats sont en accord avec nos valeurs et nos buts sont des
étapes importantes pour la prise de bonnes décisions.
Instructions :
I. Rappelez au groupe la scéne ou les gar¢ons étaient en train de jouer au baby-foot et
utilisez les questions suivantes pour mener une discussion sur la pression des pairs et la
facon dont cette pression peut influencer nos décisions et nos actions :

* Qu’est-ce qui se passait dans le groupe de garcons qui jouaient au baby-foot dans la
vidéo ?

* Qu’avez-vous admiré ou pas aimé chez Ben ?

*  Qu'a-t-il peut-&tre sacrifié en cédant a la pression de ses amis qui voulaient lui faire
faire quelque chose contre son gré (par exemple : obtenir de bonnes notes, avoir de
bonnes relations avec ses parents et ses professeurs) !

* A votre avis, pourquoi a-t-il cédé a la pression de ses amis (par exemple : vouloir
maintenir de bons rapports avec eux ou avoir leur respect) ? Pensez-vous que ces
raisons sont suffisantes ? Qu’aurait-il di faire ? Pourquoi ?

* Avez-vous déja été mis sous pression par des amis ou des pairs qui voulaient que
vous fassiez quelque chose contre votre gré ? Que s’est-il passé ?

*  Quelle est [a meilleure fagon de faire face aux pressions des camarades ? Quel
conseil donneriez-vous a un/e ami/e qui subit ce genre de pression ?

* Comment pouvez-vous étre siir de rester le « chauffeur » de votre propre vie et
non simplement un « passager » ! (Note a Fanimateur : Rappelez au groupe
Ibrahim Idi Ango qui a dit que vous devez prendre des décisions pour vous-méme
et ne pas vous laisser porter par la foule).
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* La pression des pairs peut-elle avoir une influence positive ou exerce-t-elle toujours
une influence négative ?

sexuels avec son copain malgré la forte pression que celui-ci exergait sur elle. Utilisez
les questions suivantes pour amener le groupe a réfléchir a la maniére dont elle a pris
cette décision :

mUBULE 2 Rappelez au groupe l'histoire d’Assita qui a pris la décision de ne pas avoir des rapports

* Quels étaient les différentes options dont disposait Assita ?

* Quelles sont les conséquences possibles de chaque option (par exemple :tomber en
grossesse, contracter une IST, perdre son copain, décevoir ses parents, etc.) ?

* Quels sont les autres facteurs que Assita aurait pu prendre en compte en prenant
sa décision (par exemple : ses valeurs religieuses ou familiales, ses envies en terme
d’éducation et de carriére, etc.) ?

» Si vous étiez dans une situation pareil, y a-t-il d’autres options ou facteurs que vous
auriez pris en compte ?

* Pourquoi pensez-vous que Assita a pu tenir a sa décision de ne pas avoir des
rapports sexuels ! Qu’est-ce que cela signifie en terme de son amour-propre !

* Pensez-vous que quelqu’un qui vous aime vraiment — que ce soit une fille ou un
garcon — vous quitterait parce que vous avez refusé d’avoir des rapports sexuels
avec elle ou lui?

Soulignez I'importance d’avoir de bons amis tels que Laura. lls nous aident a affirmer
nos valeurs et nous apportent leur soutien et encouragement dans nos prises de
décisions.

3. Terminez en demandant au groupe de passer en revue, par le biais d’'un brainstorming,
les principales étapes dans une prise de décision. Complétez leurs réponses avec des
informations tirées des Remarques fondamentales sur la page suivante.
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REMARQUES FONDAMENTALES : La prise de décision

L'adolescence peut étre une période caractérisée par des décisions spontanées prises dans
des situations spécifiques ou aux moments de crise. Le stress de commencer 2 assumer des
responsabilités et défis d’adulte et les relations parfois tendues avec les parents et les pairs
peuvent nous conduire 4 prendre des décisions visées 4 « prouver » notre maturité ou i
affirmer notre indépendance. Cependant, il est important de savoir que les conséquences
de ce genre de décisions peuvent aller au-dela de nos attentes.

Une décision est un choix que nous devons faire entre deux ou plusieurs alternatives. Nous
prenons tous des décisions chaque jour. Au fur et 2 mesure que nous grandissons, nous
aurons a prendre de plus en plus de décisions dont certaines peuvent affecter le restant de
notre vie.

Une des parties les plus importantes dans un processus de prise de décision est de prévoir ce
qui pourrait arriver lorsqu’on entreprend quelque chose. Cela s’appelle prédire les résultats
ou comprendre les conséquences. En faisant de prédictions correctes, vous arriverez
également a prendre de bonnes décisions qui aboutissent aux résultats ou conséquences que
vous attendiez. Le fait de comprendre les conséquences de nos décisions nous aide & mieux
faire nos choix dans la vie.

Les principales étapes dans une prise de décision comprennent :

Définir le probléme, la situation ou la question qui fait 'objet d’une prise de décision.

|

2. ldentifier et prendre en compte toutes les alternatives possibles.

3. Considérer les conséquences ou les résultats possibles de chaque action.

4, Considérer vos valeurs personnelles et familiales et réfléchir aux actions qui
correspondent & ces valeurs.

5. Voir comment vos décisions peuvent affecter d’autres personnes.

6. Choisir 'action qui semble &tre le plus appropriée basée sur vos connaissances, vos

valeurs, vos meeurs, votre éducation religieuse et vos buts présents et futurs.
7. Evaluer la décision et voir si vous avez soigneusement considéré toutes les alternatives
- et si les choix que vous avez faits vous conviennent.

Adapté de : Getting Where You Want to Be: A Life Skills Management Programme for Young People (Aller 12 ot vous voulez étre :
Un programme de gestion des compétences de la vie 3 I'intention des jeunes), Ministry of Youth and Sports, Mauritius :
Working With Parents and Youth: Trainers’ Manual on Human Sexuality and Reproductive Health for Traditional Healers (Travailler
avec les parents et la jeunesse . Manuel pour formateur sur la sexualité humaine et la santé de la reproduction 4
Fintention des guérisseurs traditionnels), Transvaal Healers’ Association et Margaret Sanger Center International, Transvaal,
South Africa, 1993.
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Activité 7 :
But :

MLe P

Récapitulatif

Demander aux participants s'ils ont des questions 4 poser et résumer
les questions couvertes dans la discussion.

5-10 minutes

Demandez aux participants s’ils ont des questions 4 poser concernant les thémes débattus.
Ensuite, demandez-leur de citer les legons qu'ils ont tirées de la vidéo et des activites et
discussions et de noter dans quelle mesure leurs points de vue ont changeé.
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Activité 5 : Exercice de groupe :« Quelles sont vos points forts ? » *
(Modifiée)
But : Encourager les participants a penser a qui ils sont et a identifier leurs
forces personnelles. mUDU’.{
Durée : 20 minutes

Points clés :  Réfléchir un instant sur vos forces et faiblesses et identifier les choses
que vous aimez chez vous, des choses que d’autres personnes
apprécient et méme les domaines que vous aimeriez améliorer peut
vous aider a développer la conscience de soi, I'estime de soi et 'amour-
propre.

Instructions :

|. Préparez a I'avance des petites feuilles de papier.Vous aurez besoin de deux feuilles de
papier pour chaque participant. Sur chaque feuille, écrivez une des quatre questions
suivantes :

* Quelle est la chose que vous faites bien ?
* Quelle est la chose que vous aimeriez améliorer ?
*  Quelle est la chose la plus importante que vous avez faite dans votre vie ?
*  Quelle est la chose que vos amis aiment vraiment chez vous ?
2. Pliez chaque feuille en deux et rassemblez-les dans un tas ou dans une enveloppe.

Demandez a chaque participant de tirer deux bouts de papier du tas (si quelqu’un tire
la méme question deux fois, demandez-lui de tirer a nouveau).

3. Demandez a chaque participant de lire une des deux questions qu’il a tirées et
expliquez comment ils répondrait a cette questions. Aprés un premier tour, demandez a
chacun de lire et de répondre a leur deuxiéme question.

4. Quand ils ont fini, utilisez les questions suivantes pour mener une discussion bréve sur
I'exercice :

7 — 2
I) Etait-il facile ou difficile pour vous d’identifier un de vos points forts ? Etait-il plus
facile d'identifier quelque chose que vous aimeriez améliorer ? Pourquoi ?

2) Qu’est-ce qu'avez-vous appris sur vous-méme en réfléchissant a ces questions ?

3) Pourquoi est-il important de consacrer du temps a réfléchir sur vos points forts et
sur ce que vous aimeriez améliorer ? Comment pensez-vous que cela est lié a la
conscience de soi et a 'amour-propre ?

4) Pouvez-vous penser a d’autres maniéres de renforcer la conscience de soi et
'amour-propre (par exemple : apprendre de nouvelles compétences, essayer de nouvelles
activités telles que le sport, chanter dans une chorale a I'église, etc.) ?

* Adapté de :Life Planning Education: AYouth Development Program (Education sur la planification de la vie : Un programme de
développement a I'intention de la jeunesse), Advocates for Youth, Washington, DC, 1995.
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TROIS: QU°EST-CE QUE L"AMOUR 9

Les relations et la communication

LISTE DE VERIFICATION ESSENTIELLE A L'INTENTION DE L’ANIMATEUR :

Avant de mener une session, vous devez au préalable :

| Visionner le module et vous familiariser avec les témoignages, les sketchs, les
interviews et les messages clés. mUUUUE

2 Passer en revue les activités de ce module et les sections sur les Remarques
fondamentales et réunir toutes les informations supplémentaires dont vous avez
besoin pour les différents thémes.

3 Si nécessaire, modifier les exercices et les discussions en tenant compte du temps
imparti, de I'dge, des intéréts et de la taille du groupe concerné.

4L Photocopier tous les documents que vous voulez distribuer aux participants.

5 Vérifier que la salle contient assez de places assises, et dispose d’un éclairage
correct, etc.

6 Vérifier que I'équipement vidéo fonctionne correctement et que vous savez l'utiliser.
8 Positionner la bande vidéo au début du module que vous voulez montrer.
9 Prévoir du papier et des marqueurs ou un tableau et de la"craie au cas ou vous

voudriez noter les réponses des participants.
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TROIS - QU'EST-CE QUE L'AMOUR 7

Les relations et la communication .

Introduction : Avant de montrer la vidéo, présentez-vous et exposez le théme de la

vidéo qui porte sur les relations et la communication interpersonnelle.
Dites aux participants que le groupe discutera de ce que sont de
bonnes relations et parlera de comment communiquer efficacement.

Activité 1 : Mise en route
Durée : 10 minutes
But : Permettre aux participants de se présenter et de créer un
' environnement amical, détendu, et rassurant favorable a la discussion.

Instructions :

Soufflez 4 I'oreille d’'un des participants la phrase suivante :

Jean a dit 3 Boubacar qu’il allait au marché pour acheter une potion
magique afin que Marie accepte de I’épouser.

Demandez a cette personne de se tourner vers la personne qui est assise a c6té de lui
pour Iui_r'soufﬂer le message qu’il vient d’entendre. Dites-lui de prononcer la phrase a
voix basse une fois seulement et de ne pas la répéter. Ensuite cette deuxiéme personne
se tourne vers son voisin et fait la méme chose.

Quand le message parvient a la derniére personne, demandez-lui de le prononcer a
haute voix afin que tout le groupe I'entende. Notez a quel point la phrase a changé !

Demandez 4 chacun de se présenter au groupe et prenez ensuite quelques minutes
pour passer en revue les régles de base de la discussion (voir I’avant-propos du
Guide de discussion).Vous pouvez noter ces régles et celles suggérées par les
participants sur une feuille de papier ou au tableau pour permettre a tous les
participants de les lire au cours de la séance.
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Théme A : Communication avec les parents

Mes parents ne comprennent pas.
Une adolescente se dispute avec ses parents
parce qu’elle veut aller a une soirée avec
son copain.

Activité 2 : Discussion de groupe :« Communiquer avec ses parents »

But Débattre des problémes que les jeunes gens ont 3 communiquer avec
leurs parents et identifier quelques stratégies pour une meilleure
communication.

Durée : 20 minutes
Points clés : Améliorer la communication avec ses parents peut étre difficile au
début, mais elle devient plus facile avec la pratique. Commencer par des
thémes faciles que vous ne trouvez pas embarrassants pour montrer a
vOs parents que vous prenez en compte leurs points de vue et que
vous étes disposés a vous ouvrir a eux.

ML

Instructions :

Rappelez au groupe le sketch dans la vidéo ou la fille se dispute avec ses parents. Utilisez
les questions suivantes pour mener la discussion sur la communication entre les jeunes et
leurs parents :

I. Une telle situation vous est-elle arrivée ou arrivée 4 une camarade ? Selon vous,
comment la fille devrait-elle agir dans cette situation ?

2. A votre avis, qu'est-ce que les parents auraient d faire difiéremment dans cette
situation ?

Quelle est la plus grande source de conflit entre vous et vos parents ?

4. A votre avis quelles sont les craintes et préoccupations qu’ont les parents concernant
leurs enfants adolescents ?

5. Quelle est la chose importante que vous souhaiteriez pouvoir dire a vos parents afin
qu’ils vous comprennent mieux ?

Quels sont les moyens pour mieux communiquer avec vos parents !
7. Comment feriez-vous pour parler d’un théme sensible avec vos parents ?

Note a I'animateur : Référez-vous aux Remarques fondamentales sur la page suivante
pour des suggestions pour I'amélioration de la communication avec les parents.
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REMARQUES FONDAMENTALES : La communication entre parents et jeunes
Conseils a ’intention des adolescents

*

Il est important d’ouvrir les lighes de communication trés t6t. Commencer par les thémes
faciles qui ne sont pas trop sensibles ou embarrassants, tels que I'école, les sports, la famille,
etc. pour montrer 4 I'un et 'autre que vous étes disposés 2 vous écouter et que leurs
points de vue vous intéressent. Si cette communication commence tot, les parents et les
jeunes gens sont disposés a étre attentifs et sensibles. Plus les choses a discuter sont
sérieuses plus ils montrent leur disposition a écouter les arguments avancés. Les jeunes
peuvent gagner la confiance de leurs parents en leur montrant qu’ils prennent en
considération leurs sentiments et qu’ils sont préts a écouter leurs points de vue.

i | Voici quelques suggestions pour améliorer de la communication entre les jeunes et leurs
. | parents :

Choisir un bon moment pour discuter : quand vos parents ne sont pas trop occupés,

fatigués ou inquiétés par quelque chose d’autre.

Donner aux parents quelque chose 2 lire ou leur montrer une photo pour amorcer la

discussion.

Avant d’aborder un théme difficile avec vos parents, prenez le temps de penser a ce que

vous ressentez ou a.ce que vous voulez faire afin que vous puissiez expliquer clairement

VoS raisons.

*  Faites part de vos préoccupations, inquiétudes et buts. Demandez-leur ce qu'ils feraient
a votre place.

* Si vous vous fichez, essayer de ne pas crier.Vous pouvez mettre vos parents en colére
et ils pourraient penser que vous ne les respectez pas.

* Si vous avez suivi tous ces conseils et que vous n’arrivez toujours pas a discuter avec

vos parents, trouvez une autre personne plus 4gée avec qui-vous pouvez discuter. Cette

personne peut étre un enseignant, la mére d’un ami, une tante, un grand frére, une

grand-mére, une personne de votre lieu de culte ou un agent de santé.

Sources : Parents of Tomorrow: A Guide to Adolescent Sexual and Reproductive Health (Parents de demain : Un guide de la
santé sexuelle et reproductive des adolescents), AMREF, Nairobi, 1996 : et Where Women Have No Dactor (Ot il n'y a pas
de médecin pour les femmes), Hesperian Foundation, Berkeley, California, 1997.
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Activité 3 : Jeu de réle : « Communiquer avec ses parents »
But : Donner 'opportunité aux participants de pratiquer a parler avec un

parent.
Durée : 20 minutes
Points clés : |l y a certaines maniéres d’aborder un théme avec vos parents qui sont

plus efficaces que d’autres. Il est important de trouver un moment
approprié pour aborder votre parent, ce qui veut dire qu'il faut faire
attention aux signaux qu’il/elle vous envoie. De méme, il est important
de penser aux préoccupations que vos parents pourraient avoir et a la
maniére dont vous pouvez les rassurer a ce sujet.

Instructions :

I.. Demandez a deux volontaires de jouer I'un des jeux de rdle dans I'encadré ci-dessous.
Accordez a ces deux volontaires quelques minutes pour organiser la scéne et
demandez-leur de dire au groupe le lieu et le moment ou la scéne a lieu avant de jouer
le jeu de réle.

2. Aprés le jeu de réle des deux volontaires, demandez au groupe de faire des suggestions
sur la maniére dont la communication s’est déroulée entre la fille ou le garcon et la
meére. (Note d animateur : Rappelez aux participants les quelques suggestions faites
dans la discussion précédente et référez-vous aux Remarques fondamentales sur la
page précédente pour d’autres suggestions).

3. Ensuite demandez a deux nouveaux volontaires de refaire le méme jeu de réle en
incorporant les suggestions du groupe pour améliorer la discussion.

JEUX DE ROLE
Choisissez un jeu de réle qui soit le plus approprié a I'age et au sexe des participants.

OPTION | :

Personnages : Susan, une fille de |5 ans, et sa mére.

Histoire : La directrice de I'école de Susan a organisé une projection spéciale d’un film a
I’école le samedi et a demandé a la classe de Susan d’y assister. Normalement Susan aide
sa mére a faire le ménage les samedis mais elle veut demander la permission a sa meére
d’aller a la séance cinématographique ce week-end-ci.

OPTION 2 :

Personnages : Aminata, une fille de 13 ans, et sa mére.

Histoire : Aminata a commencé a remarquer des changements sur son corps, tels que la
croissance de poils autour de son vagin et le développement de ses seins. Elle a entendu
beaucoup de rumeurs a I'école sur ces changements ;aussi elle veut demander a sa
mére ce qu’il en est. Cependant elle se sent quelque peu génée de parler a sa mére et
elle a peur que sa mére soit fichée qu’elle ait pensé a ces choses.

OPTION 3 :

Personnages : Sandra, une fille de 16 ans, et sa mére.

Histoire : Un garcon que Sandra aime bien lui demande de sortir avec lui vendredi. lls
envisagent d’aller prendre un café aprés I'école et ensuite faire une promenade
ensemble. Le gargon qui s’appelle Michel est dans la classe supérieure a celle de Sandra
et les parents de Sandra ne I'ont jamais rencontré. Sandra doit demander la permission a
sa mére pour rencontrer Michel apreés les cours le vendredi.
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JEUX DE ROLE (suite)

OPTION 4 :

Personnages : Hamidou, un gar¢on de |2 ans, et sa mére.

Histoire : Il y a quelques jours Hamidou a trouvé ses draps mouillés et collants a son
réveil. Puisque son pére est absent, il a décidé de demander a un ami a I'école de quoi il
s’agit mais son ami s’est moqué de lui et lui a dit qu’il a dG se masturber. Hamidou ne
voulait pas demander a son ami ce que c’est que la masturbation et il ne sait toujours
pas pourquoi ses draps étaient mouillés. Il décide de demander a sa mére ce qui s’est
passé bien qu’il se sente trés géné.

s
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Théme B :Les Relations

Peu importe la taille.
Les camarades de George le taquinent au sujet
de son poids et lui disent que les filles ne seront
pas attirée par lui.

Activité 4 : Discussion de groupe :« Qu’est-ce qui importe dans les relations ? »
But : Explorer ce que les filles et les gargons recherchent dans leurs relations
et discuter de la maniére d’éviter les malentendus.
Durée : 25 minutes

Points clés : Les filles et les garcons ont souvent des idées fausses concernant ce
que le sexe opposé recherche dans une relation. Le fait de discuter de
ces problémes ouvertement peut aider les jeunes gens a mieux se
comprendre et a développer de bonnes relations, celles qui sont basées
sur I'amour, le respect mutuel, la compréhension et la confiance.

IMO0ULE

Instructions :

I. Rappelez au groupe le sketch dans le vestiaire o Georges était taquiné au sujet de son
poids. Utilisez les questions suivantes pour mener une discussion sur les différences
dans les maniéres dont les filles et les gargons pergoivent les relations et ce qui
importent pour les membres du sexe opposé :

I} A votre avis, comment Georges s’est-il senti quand ses camarades I'ont taquiné ?

2) Pensez-vous que ce que ses camarades disaient est vrai ? Pensez-vous que les filles
ne se préoccupent que de I'apparence d’un gargon ?

3) Selon vous, qu’est-ce que la plupart des gargons reche{chent dans une relation ?
Et les filles ?

4) Pensez-vous qu’il y a de grandes différences entre ce que les gargons et les filles
recherchent dans une relation ?

5) Et vous, qu'attendez-vous d’une relation ? Que feriez-vous si votre copine ou
copain ne vous traitait pas de la maniére dont vous voulez étre traité ?

2. Ensuite posez les questions suivantes pour amener les participants a explorer les
caractéristiques d’une bonne et d’'une mauvaise relation. Fournir, si nécessaire, des
informations supplémentaires tirées des Remarques fondamentales sur la page
suivante :

I) Quels sont les éléments d’'une bonne relation (par exemple :la confiance, 'honnéteté,
Pamour, le respect, etc.) ?

2) Quels sont les éléments d’'une mauvaise relation (par exemple :la mauvaise
communication, le contréle, la violence, la jalousie, la malhonnéteté, le manque de confiance) !

3) Que signifie le mot « amour » pour vous ?

4) Quels sont les différents types d’amour (par exemple :I'amour entre parent et enfant,
entre un frére et une soeur, entre amis, entre copain et copine) !
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5) Si deux personnes ont des rapports sexuels, est-ce que cela signifie qu’elles s’aiment ?

6) Les gens peuvent-ils batir une relation forte et étroite sans avoir des rapports
sexuels ? Comment !

[M00ULE
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REMARQUES FONDAMENTALES : Relations respectueuses, chaleureuses s

et affectueuses

Les bonnes relations sont basées sur 'amour, le respect mutuel, la compréhension, la
responsabilité, la chaleur et la volonté de faire des efforts pour le succés des relations. -
Dans une bonne relation, les deux personnes sont honnétes I'une envers l'autre. Les
partenaires se sentent en sécurité et n’ont pas peur d’étre trahi(e) par I'autre. Les deux
partenaires trouvent habituellement la joie et le plaisir dans la relation et personne n’essaie
de contrdler 'autre ou d’exercer une pression sur lui pour le pousser a faire des choses
qu’il ne veut pas faire. Enfin, personne n’exploite ou n’utilise 'autre de quelque maniére que
ce soit.

L’amour est une émotion complexe et chaque personne pourrait définir 'amour
differemment sur base de sa propre expérience des relations affectives. En général, 'amour
se réfere a un sentiment profond d’attraction, de respect, de chaleur et de compréhension
envers une autre personne malgré ses faiblesses et ses défauts. Il est important de rappeler
que les rapports sexuels ne sont pas le seul moyen de montrer son amour pour quelqu’un.
Aussi, le fait d’avoir des rapports sexuels ne signifie pas que deux personnes tomberont
amoureuses l'une de l'autre.

Deux personnes peuvent passer beaucoup de temps ensemble et devenir trés proches
P'une de 'autre sans avoir de rapports sexuels. En discutant et en partageant leurs
expériences, elles peuvent apprendre quelque chose de plus important concernant I'autre
personne : comment chacune pergcoit la vie, comment elles pourraient prendre des
décisions ensemble, quel genre de partenaire et de parent chaque personne veut devenir et
ce que chacun pense des projets d’avenir de P'autre. Le fait de se toucher (sans rapport
sexuel) peut étre satisfaisant en soi et ce n’est pas dangereux tant que cela ne conduit pas
une personne a perdre le contrdle et a avoir des rapports sexuels alors qu’il ou elle ne se
sent pas prét(e).

Une bonne relation peut prendre beaucoup de temps pour se construire, mais une des
choses les plus importantes dans une relation est une bonne communication. Pour se
comprendre et s’aimer, les gens doivent pouvoir communiquer de maniére efficace et
exprimer leurs sentiments. En se parlant et en étant honnéte par rapport i ce qu’elles
ressentent, deux personnes peuvent se rendre compte quaucune des deux n’est préte a
avoir des rapports sexuels avec 'autre. Elles pourraient se rendre compte que chacune
préfére attendre le moment approprié pour avoir des rapports.
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Activité 5 : Jeu de réle : « Les fondements d’une relation couronnée de succés. »
But : Mettre en pratique des compétences en communication
interpersonnelle et discuter de la maniére dont les couples peuvent
résoudre leurs différences de maniére efficace.
Durée : |5 minutes
Points clés : Une bonne communication est une compétence qui s’acquiére avec du
temps et qui nécessite de la pratique, mais une bonne relation dépend
de la capacité des deux personnes a exprimer leurs sentiments, leurs
préférences, leurs réves et ambitions et leurs craintes.
Instructions :
. |. Expliquez qu’une bonne communication est un des éléments les plus importants d’une
mUUULE bonne relation. Ensuite, demandez a deux volontaires de jouer I'un des jeux de réle
proposé dans I'encadré ci-dessous.

2. Quand le jeu de role est terminé, demandez aux autres participants de commenter la
conversation entre le garcon et la fille et demandez-leur comment cette conversation
peut étre améliorée.

3. Ensuite, demandez au groupe de faire un brainstorming sur les conseils et les stratégies
efficaces pour aborder un théme sensible avec un copain ou une copine.

JEUX DE ROLE

Choisissez un des jeux de réle suivants, selon ce qui vous semble é&tre le plus approprié
pour votre public.

OPTION | :

Personnages : Ramatoulaye, 4gée de |8 ans et Ibrahim, agé de 20 ans.

Histoire : Ramatoulaye et lbrahim se fréquentent depuis 2 ans et la relation devient
sérieuse. Ibrahim est dans sa derniére année dans une école technique ou il étudie la
mécanique. Ramatoulaye est sur le point de finir le niveau terminale et elle voudrait
poursuivre avec une formation. Cependant Ibrahim veut qu’ils se marient et fondent une
famille tout de suite.

OPTION 2 :

Personnages : Rose, gée de |14 ans et Frank, 4gé de |6 ans.

Histoire : Rose et Frank se fréquentent depuis 4 mois et Frank veut commencer a avoir
des rapports sexuels avec Rose. Celle-ci 'aime beaucoup mais elle ne veut pas avoir de
rapports sexuels.

OPTION 3 :

Personnages : Fatima, 4gée de 16 ans et Amadou, 4gé de |7 ans.

Histoire : Fatima et Amadou se fréquentent depuis un an et demi. lls sont sérieux I'un
envers |'autre et ils ont décidé de commencer a avoir des rapports sexuels. Amadou
pense qu’ils doivent utiliser les condoms mais Fatima pense que seules les personnes qui
couchent avec tout le monde doivent utiliser des condoms.
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Activité 6 :  Récapitulatif
But : Demander aux participants s’ils ont des questions a poser et résumer
les problémes évoqués dans cette discussion.
Durée : 5-10 minutes

Demandez aux participants s’ils ont des questions a poser concernant les thémes débattus.
Ensuite, demandez-leur de citer les legons qu'ils ont tirées de la vidéo et des activités et
discussions et de noter dans quelle mesure leurs points de vue ont changé.

[TO0ULE
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